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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।
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संस्कारधानी भूिम
रायपुर, गुरुवार  24 अकुटूबर 2024

राजनांदगांव कवरांच डोगंरगांव अं. रौकी �मोहला मानपुर छुनरया डोगंरगढं खैरागढ ं छुईखदान गंडई पंडनरया पांडातराई स लोहरा बोड़ला कुणडंा कोलेगांव

सपतंाहभर
निर पंंभानवत
होगा खेलकूद

तूफान दाना के कारण
चौदह ट््ेने् 26 तक रद््

राजनादंगावं। चि््वाती तूफान
दाना के कारण रेलवे ने छत््ीसगढ् से
गुजरने वाली 14 ट््ेनो् को रद्् कर
तदया है। आगामी 26 अक्टूबर तक
ट््ेनो् को कैतसंल तकए जाने के चलते
यात््ियो् को अच्छी खासी तदक््तो्
का सामना करना पड् रहा है।
तदवाली त्यौहार के पहले ट््ेनो् मे् नो-
र्म के हालात है्। इस बीच ट््ेनो् के
रद्् होने से नई डेट पर लोगो् को
तरजव्िरेशन भी नही् तमल पा रहा है।

चि््वाती तूफान दाना उड्ीसा
और पत््िम बंगाल के तट पर टकरा
सकता है। रेलवे ने ऐततहात के तौर
पर कई ट््ेनो् को रद्् कर तदया है।
तजसमे् छत््ीसगढ् से गुजरने वाली
14 ट््ेने् भी है। रेलवे ने 23 से 26

अक्टूबर तक इन ट््ेनो् को रद्् तकया
है। तदवाली त्यौहार के पहले ट््ेनो् को
रद्् तकए जाने से यात््ियो् को अच्छी
खासी तदक््तो् का सामना करना
पड् रहा है। रेलवे ने 23 अक्टूबर को
ऋतिकेश- पुरी उत्कल एक्सप््ेस,
सूरत-ब््म्हपुि्् एक्सप््ेस, 24
अक्टूबर को पुरी-ऋतिकेश उत्कल
एक्सप््ेस, एलटीटी-पुरी एक्सप््ेस,
दुग्ि-पुरी एक्सप््ेस, पुरी-दुग्ि
एक्सप््ेस, पुरी-अजमेर , पुरी-
अहमदाबाद, 25 अक्टूबर को
तवशाखापट््म-सूरत एक्सप््ेस, पुरी-
तनजामुद््ीन एक्सप््ेस, 26 अक्टूबर
को अहमदाबाद-पुरी एक्सप््ेस तथा
29 अक्टूबर को अजमेर-पुरी
एक्सप््ेस रद्् कर दी गई है।

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

सालभर पहले शहर के तखलात्डयो्
को बेहतर सुतवधा प््दान करने के
नाम पर म्युतनतसपल स्कूल मैदान मे्
32 लाख र्पए फूंकने वाला प््शासन
अब तखलात्डयो् को लेकर सजग
नजर नही् आ रहा है। यही कारण है
तक बार-बार तनवेदन करने के बाद
भी तखलात्डयो् की मांग को अनदेखा
करते तफर से फटाखा बाजार
म्युतनतसपल स्कूल ग््ाउंड मे् लगाने की तैयारी कर ली
गई है। तनगम प््शासन के जतरये बुधवार को फटाखा
बाजार के तलए लॉटरी की प््त््िया भी पूरी कर ली गई

है। इससे पहले तनगम के कत्मियो् ने म्युतनतसपल स्कूल
मैदान मे् चूने की मदद से दुकान संख्या अनुसार

मात्कि्ग भी की। अब सवाल
यह उठ रहा है तक जब मैदान
मे् इस तरह के आयोजन को
लेकर लगातार तवरोध और
तशकायते् सामने आ रही है,
उसके बाद भी प््शासन ने
क्यो् यही् फटाखा बाजार
लगाने का तनण्िय तलया।
जबतक हाल ही मे्

तखलात्डयो् ने कलेक्टर को एक ज््ापन सौ्पकर मांग
की थी तक मैदान तखलात्डयो् के तलए रखा जाए, वहां
इस तरह के आयोजन न हो।

पहली बार चांदी एक लाख रुपए
सोना 81 हजार के करीब पहुंचा!

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

सोने और चांदी की कीमत ने इस साल
ऐसी रफ्तार पकड्ी है, जैसी पहली कभी
नही्  पकड्ी थी। इततहास मे् पहली बार
चांदी की कीमत एक लाख के पार हो
गई है। इसी  के साथ सोना अब 80
हजार से पार होकर 81 हजार के करीब
पहुंच गया है। धनतेरस  से पहले सोना
81 हजार पार हो सकता है। इस बार
धनतेरस मे् ग््ाहको् को सोना  खरीदने
के तलए बीते साल से 18 हजार र्पए
दस ग््ाम पर ज्यादा देने हो्गे।  बीते साल
धनतेरस पर सोना 63 हजार र्पए था।
इसके और पहले 2022 की बात करे्  तो
सोना उस समय 50 हजार र्पए था।

यानी  दो साल मे् कीमत मे् 31 हजार
का इजाफा हुआ है। इसी के साथ इस
बार चांदी की  कीमत मे् भी आग लगी
है। चांदी भी धनतेरस से पहले एक
लाख हो गई है। सोने और  चांदी की
कीमत रोज बदल रही है। इस बार
कीमत मे् कुछ ज्यादा ही इजाफा हो  रहा
है। एक तदन पहले सोमवार को बाजार
खुलने पर चांदी की कीमत एक लाख
हो गई  थी, लेतकन शाम को कीमत एक
हजार कम हो गई, लेतकन अब वापस
मंगलवार को चांदी  की कीमत एक
लाख पार होकर  जीएसटी के साथ एक
लाख 1150  र्पए तकलो हो गई है। इसी
के साथ सोना दस ग््ाम जीएसटी के
साथ 80 हजार 700  र्पए हो गया है।

सिर्फ नाम का खेल मैदान...म्युसनसिपल स्कूल ग््ाउंड मे् सरर
लगेगा रटाखा बाजार, दुकानो् के सलए सनकाली गई लॉटरी

32 लाख खरंच, मॉननटनरंग नहीं
करीब रेढ् साल िहले पिला प््शासन ने
म्युपनपसिल स्कूल मैदान मे् 32 लाख की लागत
से घास लगाने एवं बाउंड््ी बनाने का पनण्गय
पलया था। उस दौरान भी इसको लेकर पवराेध
देखने को पमला था, लेपकन प््शासन ने सभी
पवरोध को अनदेखा कर मैदान मे् 32 लाख
र्िए खच्ग कर पदए थे। अब महि एक साल
के भीतर ही मैदान की दुग्गपत हो गई है। उबि्-
खाबि् मैदान मे् पखलाि्ी दौि्ना तो दूर, बल्कक
सुरप््कत चल भी नही् िा रहे है्। मैदान की चारो
ओर लगाई गई तार की फै्पसंग भी अब गायब
हो चुकी है। प््शासन काम कराने के बाद
गायब हो गया, पकसी प््कार की मॉपनटपरंग
मैदान को लेकर नही् की गई।

लगातार हो रहे आयोजन
सथंान मेंबदलाव नहीं
म्युपनपसिल स्कूल मैदान मे् खेल
गपतपवपधयो् के अलावा पकसी भी प््कार
के आयोिन नही् कराने के पलए
पखलाप्ियो् ने कई बार प््शासन को ज््ािन
सौ्ि पदया है, लेपकन इसके बाविूद इस
बार भी फटाखा बािार मैदान मे् ही
लगाया िा रहा है। इससे िहले भी यहां
गणेश िव्ग, दशहरा के बाद कपव
सम्मेलन का आयोिन की अनुमपत दे दी
गई थी। पिसके चलते मैदान को काफी
क््पत हुई है। इस बार भी फटाखा बािार
को पकसी अन्य स्थान मे् लगाने की मांग
थी, लेपकन प््शासन ने ऐसा नही् पकया।

चांदी की ज्यादा खपत से बढ्ी
कीमत : सराफा कारोबारी
उत््म िैन ने बताया पक चांदी
के भाव मे्  वृप््ि का कारण
िहां िहले चांदी केवल ज्वेलरी
मे् ही उियोग होती थी, अब
सोलर  मे् भारी मात््ा मे् चांदी की
खित हो रही है। पिछले दो वष््ो्
मे् चीन मे्  चांदी की खित
काफी बढ्ी है, इस कारण चांदी
के भाव मे् लगातार तेिी बनी
हुई है और आगे भी इसके
बढ्ने की संभावना है। सोने का
लगातार परकॉर्ग बनाने  का
कारण अमेपरकी फेररल बै्क
द््ारा लगातार ब्याि करो् मे्
कटौती की संभावना,  मध्यक््ेत््
मे् बढ्ता रािनीपतक तनाव है।

गांव के घर मे ंलगाई
आग, सनसनी

राजनांदगांव। घुमका क््ेत्् के एक
गांव मे् आधी रात अज््ात आरोपियो्
ने एक घर मे् आग लगा दी। पिससे
सनसनी फैल गई है। वही् िपरवार
के लोग सकते मे् आ गए।

प््ाप्त िानकारी के अनुसार
घुमका क््ेत्् अंतग्गत पगधवा गांव के
घर मे् अज््ात आरोपियो् ने आग लगा
दी थी। रात मे् लगभग 3-4 बिे  िब
घर का बुिुग्ग शौच के पलए उठा, तब
घर के बाहर आग लगे देख सकते मे्
आ गया। पिसने घर के अन्य
सदस्यो् को उठाया और घर के बाहर
लगी आग को काबू िाने का प््यास
पकया। मशक््त बाद आग िर काबू
िाया िा सका। आधी रात िुराने
कच््े घर मे् आग पकसने लगाई यह
िांच का पवषय है। इस बीच उक्त घर
मे् आग लगने की घटना से िहां
िीप्ित िपरवार सकते मे् आ गया है।
वही् गांव मे् सनसनी फैल गई है।
इधर घुमका िुपलस ने बताया पक
उक्त मामले की परिोट्ग प््ाथ््ी पसयाराम
साहू ने दि्ग कराई है।
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राजनादंगावं। इस णदवाली मे्
बागड्ी ब् ्दस् श द् ्ारा ग् ्ाहको् को
धमाकेदार णदवाली ऑफर णदया िा
रहा है। बागड्ी ब््दस्श मे् ग््ाहको् के
णवश््ास का 46 वर्श पूि्श होने पर
अगले सात णदन 46 प््णतशत तक
की छूट सम्माणनत ग््ाहको् को णदया
िा रहा है। 

इस पूरे सप्ताह मे् बिाि
फाइने्स द् ्ारा बागड्ी ब् ्दस् श के
ग््ाहको् को 0/- र्पए देकर एवं 0
प््णतशत मे् फाइने्स द््ारा उनका
मनपसंद इलेक्ट््ॉणनक सामान एवं

फन््ीचर णदया िाएगा। इन णदनो्
ग््ाहको् का र्झान बड्े साइि के
एलइरी टीवी एवं काफी कम
कीमतो् मे् आने वाले णरशवॉशर के
प््णत ज्यादा णदखाई दे रहा है। बागड्ी
ब््दस्श मे् अब अच्छी क्वाणलटी के
राइणनंग टेबल, सोफा, अलमारी
सणहत अव्य फन््ीचर की णवि््ृत
रे्ि भी 46 प््णतशत तक की छूट के
साथ उपलब्ध है। सभी णवश््
प््णसद्् कंपणनयाे् के एलइरी टीवी,

लेटेस्ट रेण््ििरेटर, िं््टलोर सणहत
नवीनतम तकनीक वाली वाणशंग
मशीन, अब कही् कम रेट मे्
उपलब्ध णरशवॉशर, माइक््ोवेव
ओवन एयर कंरीशनर सणहत अव्य
इलेक्ट््ॉणनक सामानो् की णवि््ृत
रे्ि भारी छूट, कैशबैक ऑफर एवं
आकर्शक उपहार के साथ उपलब्ध
है। 

हर खरीदी के साथ आकर्शक
उपहार अगले 7 णदन बागड्ी ब््दस्श

मे् णनण््ित र्प से साथ मे् ही णदया
िाएगा। सोनी, सैमसंग, एलिी एवं
हायर िैसी णवश्् प््णसद्् कंपणनयो्
के लेटेस्ट बड्े एलईरी काफी कम
दामो् मे् आसान फाइने्स सुणवधा के
साथ इन णदनो् णलए िा रहे है्। अभी
ग््ाहको् का र्झान अपने घरो् के
पुराने इलेक्ट् ्ॉणनक सामान
एक्सचे्ि कराकर लेटेस्ट मॉरलो्
के घरेलू इलेक्ट््ॉणनक उपकरिो्  पर
ज्यादा देखा िा रहा है।

िायपुि, गुरंिाि 24 अकंटूिि 2024 12िाजनांदगांिharibhoomi.com

छात््ो् ने रिया बोर्ड पिीक््ाओ् िे् उत्िृष्् प््दर्डन

पंंोतंसाहन के बिए आयोजन
आयोजन  को लेकर राज्य अल्पसंख्यक आयोग के
अध्यक्् महे्द्् तसंह छाबड्ा ने कहा तक  प््तिवर्ि
आयोग द््ारा छात््-छात््ाओ् को प््ोत्सातहि करने
अलग-अलग  तजले मे् सम्मान समारोह आयोतजि
तकया जािा है। इसी कड्ी मे् राजनांदगांव मे्  भी
तवद््ात्थियो् को सम्मातनि तकया गया है। वही् इस
दौरान तशक््ा के  क््ेत्् मे् उनके उज््वल भतवष्य को
लेकर माग्िदश्िन तदया गया है।

िाजंय अलंपसंखंयक आयोग ने बकया
पंंबिभािान बिदंंाबंथियों का समंमान
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

छत््ीसगढ् राज्य अल्पसंख्यक आयोग द््ारा
शैक््णिक सम्मेलन एवं अल्पसंख्यक
छात््-छात््ाओ् का सम्मान समारोह शहर
के वेसणलयन स्कूल सभागार  मे् आयोणित
णकया गया। इस आयोिन मे् कक््ा 10वी्
और 12वी् मे् उत्कृष््  प््दश्शन करने वाले
णवद््ाण्थशयो् को सम्माणनत णकया गया। वही्
आयोिन मे्  राज्य अल्पसंख्यक आयोग
के अध्यक्् ने पुरस्कार णवतरि णकया।

बोर्श परीक््ा मे् बेहतर अंक हाणसल कर
अपने क््ेत्् को गौरवान्ववत करने  वाले
णवद््ाण्थशयो् के सम्मान मे् छत््ीसगढ् राज्य
अल्पसंख्यक आयोग द््ारा  शैण् ्कक
सम्मेलन एवं अल्पसंख्यक छात््-छात््ाओ्
का सम्मान समारोह आयोणित  णकया गया।
इस आयोिन मे् अल्पसंख्यक आयोग के
अध्यक्् महे्द्् णसंह छाबड्ा और  उपाध्यक््
हफीि खान शाणमल हुए। इस दौरान
उव्हो्ने प््णतभावान बच््ो् को  प््शण््ि पत््
एवं पुरस्कार देकर सम्माणनत णकया।

िागडंी बंंदसंि में 46 फीसदी की छूट

समंमान से पंंोतंसाहन
राज्य  अल्पसंख्यक आयोग द््ारा सम्मातनि
होने पर कक््ा 10वी् के तवद््ाथ््ी  मोहम्मद
शातहद रजा, सातनया मेमन और साइना
अंजुम ने कहा तक इस िरह के आयोजन
से उन्हे् प््ोत्साहन तमलिा है। वही् कक््ा 12वी्
की परीक््ा मे् और बेहिर  अंक हातसल
करने की कोतशश करे्गे।

215 बिदंंाबंथियों का समंमान
तशक््ा  तवभाग के सहायक संचालक आतदत्य खरे ने बिाया तक
राजनांदगांव तजले के चार  तवकासखंड के 26 स्कूलो् से 215 प््तिभावान
तवद््ात्थियो् का सम्मान इस  काय्िक््म के माध्यम से तकया गया है। वही् इस
काय्िक््म मे् 52 तशक््कगण  भी शातमल हुए।

कैबियि गाइडेंस का आयोजन
प््तिभावान  छात््-छात््ाओ् के सम्मान समारोह के अवसर पर उन्हे्
मोतिवेशनल स्पीकर  देवलाल साहू द््ारा कैतरयर गाइडे्स तदया गया। इस
दौरान छात््-छात््ाओ् को  अपने भतवष्य की िैयारी और तशक््ा से जुड्ी
प््ेरणादायी जानकातरयां दी गई।

बिजनेस साइट 
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खिर संक््ेप
बशक््को ्का धरना-
प््िश्सन आज
राजनादंगावं। पूवष् सेवा गणिा
नमशि के तहत मोदी की गारंिी की
मांग को लेकर प््देशभर के नशक््क
एलिी संवगष् कमष्चारीगण कल 24
अकि्ूिर को छत््ीसगढ ्के सभी
नजला मुखय्ालय मे ्एक नदवसीय
सांकेनतक धरिा प््दशष्ि एवं रैली
कर अपिा अनधकार मांगेग्े।

छत््ीसगढ ्नशक््क संघरष् मोचा्ष
के नजला संचालक एवं िवीि
नशक््क संघ के नजलाधय्क््
छनि्ूलाल साहू िे िताया नक 5
सूत््ीय मांगो ्को लेकर  छत््ीसगढ्
नशक््क संघरष् मोचा्ष के िैिर तले
चरणिद्् आंदोलि नकया जा
रहा है।

इसी कडी् मे ्नजला
राजिांदगांव मे ्नजला काया्षलय के
सामिे फल्ाई ओवर के िीचे नजले
के सभी नवकासखंडो ्मे ्कायष्रत
नशक््क एलिी संवगष् कमष्चारी
धरिा प््दशष्ि कर अपिी आवाज
िुलंद करेग्े।
राजय्ोतस्व की तैयारी के
संिंध मे ्िैठक आज
राजनादंगावं। कलेकि्र संजय
अग््वाल की अधय्क््ता मे ्कल 24
अकि्ूिर को सुिह 10.30 िजे
कलेकि्ोरेि सभाकक्् मे ्राजय्ोतस्व
2024 की तैयारी के संिंध मे ्िैठक
आयोनजत की गई है। िैठक मे्
संिंनधत अनधकानरयो ्को अनिवाय्ष
रप् से उपसस्थत होिे के निद््ेश नदए
गए है।्

उलल्ेखिीय है नक शासि के
निद््ेशािुसार राजय्ोतस्व 2024 के
अवसर पर 5 िवंिर को नजला
मुखय्ालो ्मे ्एक नदवसीय काय्षक््म
का आयोजि नकया जाएगा। 

रायपुर, गुरव्ार 24 अकट्ूिर 2024 13राजनांिगांवharibhoomi.com

कृषण् की िाल लीलाओ्मे्बछपा
है जीवन का मम्स : रामप््ताप

हरिभूरि न्यूज : खैिागढ्

धमधा रोड सस्थत ममता पनरसर मे ्दीन््कत परनवार द््ारा
नपतरो के कलय्ाणाथ्ष  आयोनजत श््ीमद भागवत कथा
ज््ाि यज्् मे ् श््ीकृषण् जनम्ोतस्व के िाद पांचवे  नदि
उिकी लीलाओ ् की वय्ााखय्ा करते हुए कथा वय्ास
आचाय्ष रामप््ताप शास््््ी  महाराज कोनवद िे कहा नक
परमातम्ा की प््ासत्त सच््े प््ेम द््ारा ही संभव  हो सकती
है। पूतिा चनरत्् का वण्षि करते हुए िताया नक पूतिा
राक््सी िे  िालक कृषण् को उठा नलया और स््िपाि
करािे लगी। श््ीकृषण् िे स््िपाि  करते-करते ही पूतिा
का वध कर उसका कलय्ाण नकया। माता यशोदा जि
भगवाि श््ी  कृषण् को पूतिा के वक््सथ्ल से उठाकर
लाती है उसके िाद पंचगवय् गाय के गोिर,  गोमूत्् से
भगवाि को सि्ाि कराती है। सभी को गौ माता की सेवा,
अवशय् करिा  चानहए। गाय की सेवा मात्् से 33 कोनि
देवी देवताओ ्की सेवा हो जाती है।  भगवाि व््जरज का
सेवि करके यह नदखला रहे है ् नक नजि भकत्ो ्िे मुझे
अपिी  सारी भाविाएं व कम्ष समनप्षत कर रखा है ्वे मेरे
नकतिे न््पय है।् भगवाि  सव्यं अपिे भकत्ो ्की चरणरज
मुख द््ारा हद्य मे ्धारण करते है।् 
मुख मे ्बिखाया बवश््, िाल लीला से
वंबित ना हो इसबलए बकया बवसम्ृत
धरती  माता िे गाय का रप् धारण करके उनह्े पुकारा ति
श््ीकृषण् पृथव्ी पर आए  इसनलए वह नमट््ी मे ् िहाते,
खेलते और खाते है ् तानक धरती का उद््ार कर सके।
गोप िालको ् िे यशोदा माता से नशकायत नक मां तेरे
लाला िे मािी खाई है तो  माता हाथ मे ्छडी् लेकर दौडी्
आई, लेनकि जि श््ीकृषण् िे अपिा मुख खोला तो  माता
यशोदा िे देखा नक उिके लाल के मुख मे ् चर अचर
संपूण्ष जगत आकाश,  नदशाएं, पहाड,् द््ीप, समुद्् सनहत
पूरी पृथव्ी, वायु, वैद््ुत, असग्ि,  चंद््मा और तारो ्के साथ
समप्ूण्ष जय्ोनत्षमंडल, जल, तेज अथा्षत प््कृनत,  महतव्,
अहंकार, देवगण, इनन्््दयां, मि, िुन््द, न््तगुण, जीव,
काल, कम्ष,  प््ारबध् भी मूत्ष नदख रहे है। उिके मुख मे

पूरा न््तभुवि नजसमे ् जमि्ूद््ीप है, भारतवर्ष है और उसमे्
ब््ज, ब््ज मे ्िनद् िािा का घर, घर  मे ्यशोदा और वह
भी हाथो मे छडी् नलए िालक कृषण् का हाथ थामे। श््ी
कृषण्  िे देखा नक नवसस्मत मैया िे तो मेरा असली ततव्
ही पहचाि नलया है। श््ी  कृषण् िे सोचा यनद मैया को यह
ज््ाि ििा रहता है तो हो चुकी िाललीला, निर  वह मेरी
िारायण के रप् मे ् पूजा करेगी, ि अपिी गोद मे्
िैठायेगी, ि दूध  नपलायेगी और ि मारेगी इस सस्थनत मे
नजस उद््ेशय् के नलए मै ्िालक ििा वह तो  पूरा होगा ही
िही ्इसनलए यशोदा माता के मिो मन््सषक् से अनवलंि
वह घििा  नवसम्ृत हो गई। शास््््ी िे कहा नक आज कल
की युवा पीढी् अपिा धम्ष,  भगवाि को िही मािती है,
लेनकि यनद तुमह्े ् अपिे धम्ष को जाििा है पहले सव्यं
गीता, भागवत,रामायण पढो् तो तुम िही ् तुमह्ारी आिे
वाली पीढी् भी संसक्ारी  हो जाए गी। ब््जवानसयो ्िे इंद््
की पूजा छोडकर पव्षतराज नगनरराज की पूजा  शुर ्की
तो इंद्् िे कुनपत होकर मूसलाधार िानरश की ति कृषण्
भगवाि िे  पव्षतराज को अपिी कनिष्् अंगुली पर
उठाकर ब््ज वानसयो ्की रक््ा साथ इंद््  का माि मद्षि
नकया। भगवाि की सत््ा का अहसास होिे पर इंद्् िे क््मा
मांगी  और कहा प््भु मै ्भूल गया था नक मेरे पास जो कुछ
भी है वो सि कुछ आप का ही  नदया है। कथा श््वण के
दौराि िडी् संखय्ा मे श््द््ालु उपसस्थत थे।

खाद्् सामग््ी मे ्बमलावट की आशंका
मेसस्स रौनक इंटरप््ाइसेस मे ्छापा

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

कलेकि्र संजय अग््वाल के
निद्े्शािुसार खाद्् एवं औरनध
प््शासि की िीम द््ारा आगामी
दीपावली सनहत अनय् पव्ष पर खाद््
सामग््ी मे ्नमलाविी की आशंका के
दृन््िगत खाद्् प््नतष््ािो ्का लगातार
निरीक््ण नकया जा रहा है। उप
संचालक खाद्् एवं औरनध प््शासि
िे िताया नक खाद्् सुरक््ा नवभाग
की िीम िे शहर के िाहरी नहसस्े ग््ाम
पिेका मे ् संचानलत मेसस्ष रौिक
इंिरप््ाइसेस पर दनिश दी। जांच के
दौराि िडी् मात््ा मे ्दुगध् उतप्ादो ्के
साथ सस्कमड् नमलक् से पिीर, िि््ी
सनहत अनय् खाद्् सामग््ी का
निमा्षण नकया जा रहा था। िमष् मे्
िडी् मात््ा मे ् पिीर, िि््ी, सस्कमड्
नमलक् पावडर, पॉमोलीि ऑइल भी
भणड्ानरत पाया गया। 

खाद्् सुरक््ा अनधकारी डोमेनद्््

ध््ुव िे िताया नक नवभाग द््ारा िम्ष
की लगातार निगरािी की जा रही
थी। उनह्ोि्े िताया नक जांच के
दौराि निमा्षण नकए जा रहे पिीर

नजसे सप्ांज के िाम से िाजार मे्
नवक््य करिे की तैयारी थी। नजसकी
नमलावि की आशंका के आधार पर
जबत् कर गुणवत््ा जांच हेतु सैप्ल

नलया गया है। साथ मे ्तैयार नकए जा
रहे िि््ी एवं संभानवत रप् से घिक
के रप् मे ् सस्कमड् नमलक् पावडर,
पामोलीि ऑइल के उपयोग की
आशंका के आधार पर अनय् सामग््ी
के भी िमूिे गुणवत््ा जांच हेतु नलया
गया है।

n पूतना का स््नपान कर ककया था कल्याण

200 बकलो
पनीर जबत्

टीर द््मरम िमर्ािमई िरते हुए 200
निलो पिीर, 650 निलो सक्िमड्
नरलि् पमिडर, 100 निलो होल
नरलि् पमिडर, 100 निलो बर््ी, 15
टीि पमरोलीि ऑइल सनहत िुल
3 लमख रप्ए से अनिि िी
समरग््ी जबत् िर सीज िी गई है,
नजसे नियरमिुसमर िमर्ािमई िर
रर्ा संचमलि अिुप िुरमर िमयि
िी अनभरक््म रे ्अनभगृनहत नियम
गयम है।

निरम्ाण निए जम रहे समरग््ी िो संभमनित रप् से दीपमिली पर खपमिे िी
तैयमरी थी, नजसे जबत् िर नलयम गयम है। जमंच दल रे ्खमद्् सुरक््म अनििमरी
डोरेनद््् ध्ु्ि, सहमयि भूषण प््तमप, नजतेनद््् समहू, लक्््रीिमरमयण समहू 
शमनरल थे।

दिवाली मे ंखपान ेकी थी तयैारी

इलेकट्््ॉबनक सामानो ्मे ्छूट का लाभ उठाने उमड ्रही भीड्
राजनादंगावं। इस वरष् भी इलेकट्््ॉनिक
सामािो ्के साथ नवशाल रेज् पुषय् िक््त्् और

धितेरस अवसर पर राज
माक््ेनिंग जूिीहिरी और राज
इलेकट्््ॉनिक मठपारा रोड

निजली ऑनिस के सामिे ऑिर व उपहारो्
का मेला और नवशेर ऑिर 5000 तक िंद या
चालू डबि्ा िीवी, एलसीडी, एलईडी िीवी,
न््िज व वानशंग मशीि एकस्चेज् करवाइए।
साथ मे ् ले जाइए 2000 रप्ए तक का नगफि्
उपहार। ग््ाहक जो सामाि एकस्चेज् करेगा,

वही ्सामाि उनह्े ्खरीदिा होगा।
राज माक््ेनिंग के संचालक राज भाई िे िताया नक

इलेकट्््ॉनिक सामािो ्के साथ नवशाल रेज् पुषय् िक््त्् और
धितेरस पव्ष को देखते ग््ाहको ्को नवशेर ऑिर मेला मे्
उपहार सव्रप् प््तय्ेक खरीदी पर नगफि् 2000 रप्ए तक
की उपहार नदया जा रहा है। िाइिेस् की सुनवधा रखी गई
है। नजसमे ् जीरो डाउि पेमेि् व 0 प््नतशत बय्ाज पर
िाइिेस् नकया जाएगा और लगभग 990 रप्ए से शुर ्है।
िहुत ही जय्ादा दाम पर एकस्चेज् की सुनवधा भी दी जा
रही है। नजसमे ् िीवी, निज, एसी, मोिाइल, वानशंग
नमकस्र सनहत अनय् सामग््ी शानमल है।

बिजनेस
साइट
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पुष्य नक््त्् ऑफर -
कम्प्यूटर मात्् 9900 मे् 

राजनादंगावं। मानव मंदिर चौक
क्सथि लैपटॉप कम्प्यूटर िो-र्म
एनएन कम्प्यूटर िॉप मे् लैपटॉप,
कम्प्यूटर की खरीिी पर आि से
फ््ी ऑफर दिया िा रहा है।
कम्प्यूटर की प््ारंदभक कीमि मात््
9900 र्पए है। लैपटॉप की सभी
दवश्् स््रीय कंपनी एचपी, डेल,
लेनोवो, असुस हादिर स्टोक मे्
उपलल्ध है। साथ ही एचपी, कैनन,
ब््िर, एप्सो कंपनी के कलर और
लेसर द््पंटर उदचि कीमि मे्
उपलल्ध है। ऑफर की िानकारी
के दलए मानव मंदिर चौक
अन्नपूण्ाम रेस्टारे्ट के सामने क्सथि
एनएन लैपटॉप-कम्प्यूटर िो र्म
मे् संपक्क करे्।

नबजनेस साइट

रायपुर, गुर्वार 24 अत्टूबर 2024 14राजनांदगांवharibhoomi.com

नए नजले के बुननयादी ढांचे को धरािल पर उिारने
वाले अफसर जयवध्ान को सूरजपुर की नजम्मेदारी

हरिभूरि न्यूज : िोहला

छत््ीसगढ  के मोहला- मानपुर कलेक्टर एस़
ियवध्मन का ट््ांसफर सूरिपुर कर दिया गया
है। उनके स्थान पर दिले की कमान अब
कलेक्टर िुदलका प््िापदि संभाले्गी। दिले
की स्थापना के बाि नवीन दिले की कमान
िासन ने 2014 बैच के आईएएस अफसर एस़
ियवध्मन को सौ्पा था। उन्हो्ने अपने
काय्मकाल मे् दिले मे् बुदनयािी ढांचे  को
धरािल पर उिारा। साथ ही आम िनिा के
मन मे् भी अपनी िगह बनाई। यही कारण है
दक उनके ट््ांसफर आिेि िारी होने के बाि
िनिा उनके िानिार कामो् को याि कर रहे है्।
उनके काय्मकाल मे् दिले मे् दवकास काय््ो् को
गदि की एक नई  दििा दमली।

नए दिले के र्प मे् 2 दसिंबर 2022 को
स्थापना हुई थी, िब से यहां की कमान
कलेक्टर ियवध्मन को दमली थी। कलेक्टर

ियवध्मन इससे पहले ओएसडी के र्प मे् 6
महीने यहां काम कर दिले की क्सथदि से र्बर्
हो गए थे। उन्हो्ने दिला स्थापना के बाि
अपना िन-मन और कुिल नेिृत्व झो्क दिया।
नक्सल प््भादवि इलाका होने के बाि भी
उन्हो्ने दवकास की गदि को पंख िेने मे् अहम
योगिान  दिया। िीनो् दवकासखंड के एक-एक
गांव मे् पहुंचकर यहां की मूलभूि संसाधन,
सुदवधा और समस्या को समझिे हुए दवकास
के अनुकूल माहौल िैयार दकया। कम

संसाधन, सुदवधा के बाि भी दिला काय्ामलय
के दवभागीय अदधकादरयो् को साथ लेकर

सौम्य वािावरण दनद्ममि करिे हुए दिले को नई
पहचान दिलाई।

दीपावली नमलन समारोह का शानदार आयोजन
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

युगांिर पक्ललक  स्कूल मे् चेयरमैन दवनोि
सिानी, सेके््टरी दवनय डड््ा, कोषाध्यक््
दमश््ीलाल गोलछा, दनिेिक
(अकेडदमक्स) सुिील कोठारी, अिय
दसंगी, अखराि  कोटद्िया, नरे्द्् कोटद्िया
की उपक्सथदि मे् िीपावली दमलन समारोह
आयोदिि  हुआ। प््बंध सदमदि ने दवद््ालय
के टीदचंग व नान टीदचंग स्टॉफ को
िीपावली का  उपहार िेकर दिल िीिा।
युगांिर के प््ाचाय्म, पीआरओ स्पोर्स्म
ऑदफसर,  दिक््क-दिद््ककाओ् से लेकर
चिुथ्म वग्म के कम्मचारी िक को िीपावली
उपहार  प््िान कर सम्मादनि दकया गया।

युगांिर के स्टॉफ ने प््बंधन की इस
अनूठी  पहल का स्वागि करिे इसे
सराहनीय किम बिाया। उन्हो्ने एक मि मे्
कहा दक  युगांिर को दवश्् की सव्मश््ेष््
संस्था बनाने की दिम्मेिारी हम सभी की
है। इसके दलए हम सभी पूण्म समप्मण और
एकदनष्् होकर काय्म करे्गे और युगांिर  का
परचम दवश्् मे् फहराएंगे।

िीपावली दमलन समारोह की िुर्आि
नृत्य  दिक््क प््वीण रािन के गीि गायन से
हुई। दवद््ालय के चेयरमैन दवनोि सिानी ने
कहा  दक दवद््ालय के दलए टीदचंग व नान

टीदचंग स्टॉफ पूण्म समप्मण के साथ काय्म
कर रहा है। उनके सराहनीय काय्म के सामने
यह उपहार बहुि छोटा है। दनिेिक
(अकेडदमक्स) सुिील कोठारी ने कहा दक
िीपावली खुदियो् का त्यौहार है। उन्हो्ने
ऐसे सुखि अवसर पर उपहार प््िान करने
को टीम भावना के साथ  काय्म करने हेिु
प््ेदरि करने वाला बिाया। संस्था की प््गदि

टीम भावना के  साथ काय्म करने पर ही
दनभ्मर होिी है। उन्हो्ने कहा दक संस्था मे्
काय्म  करने वाले सभी टीदचंग और नान
टीदचंग स्टॉफ का महत्््व होिा है। बच््ो् का
भदवष्य भी सभी स्टॉफ की टीम भावना के
साथ काय्म करने पर दनभ्मर होिा है।  उन्हो्ने
स्टॉफ को टीम भावना के साथ काय्म करने
प््ेदरि दकया।

प््ेक््क मारकंडेय ने ननव्ााचक
नामावली का नकया अवलोकन

मोहला। नगरीय दनकाय व
द््त-स््रीय पंचायि चुनाव के
दलए दनयुक्ि प््ेक््क अपर
कलेक्टर सीएल माक्कण्डेय ने
मंगलवार को दिला  मोहला-
मानपुर-अंबागढ् चौकी
अंिग्मि नगर पंचायि अंबागढ्
चौकी के दवदभन्न  मििान
केन्द््ो् के दनव्ामचक नामावली
का अवलोकन दकया। उन्हो्ने
वाड्म क््. 5, 6, 8, 9 एवं
आत्मानंि पक्ललक स्कूल मििान
के्द्् 07, प््ाथदमक  िाला कान्हे एवं
वाड्म क््. 2 व 4 का दनरीक््ण दकया।
दनरीक््ण के  िरदमयान सभी मििान
केन्द् ्ो् मे् प् ्ादधकृि अदधकारी
उपक्सथि पाए गए। उन्हो्ने संधादरि
सभी िस््ावेिो् की िांच की।
उल्लेखनीय है दक नगरीय दनकाय
मे् िावा आपद््त लेने की अंदिम दिदथ
23 अक्टूबर दनध्ामदरि था, दिसे
संिोदधि  कर 30 अक्टूबर कर दिया

गया है। उन्हो्ने द््त-स््रीय पंचायि
दनव्ामचन मे्  मििािा सूची के
प््ारंदभक प््कािन की िैयारी का भी
िायिा दलया। इस मौके पर  उप
दिला दनव्ामचन अदधकारी दडप्टी
कलेक्टर अदवनाि ठाकुर,
िहसीलिार  अंबागढ् चौकी
अनुरीमा टोप्पो, प््भारी िहसीलिार
मोहला दिनेि  कुमार, मुख्य नगर
पादलका अदधकारी दगरीि चन्द््ा
उपक्सथि थे।

नदनेश कुमार श््ीवास््व
राजनादंगावं। गांधीनगर बसंिपुर
दनवासी दिनेि कुमार श््ीवास््व

(65 वष्म) का
गत् राद््त दनधन
हो गया है।
ग््ामीण बै्क मे्
प््बंधक के पि
पर पिस्थ रहिे
वष्म 2019 मे्

सेवादनवृत्् हुए श््ी श््ीवास््व कुछ
समय से अस्वस्थ थे। दिनका
उपचार रायपुर के स्पि्म
दचदकत्सालय मे् चल रहा था।
आि उनकी अंदिम यात््ा उनके
दनि दनवास से दनकाली गई िथा
उनका अंदिम संस्कार लखोली
क्सथि मुक्किधाम मे् दकया गया।
इस िौरान सामादिकिन, दचर-
पदरदचि, दमत््गण व गणमान्यिन
उपक्सथि थे।

ननधन

अफसर जयवि्थन ने िहुत ही कम समय मे् मोहला-मानपुर-अंिागढ् चौकी को  छत््ीसगढ् के
मानकचत्् पर कवककसत और उभरते हुए कजला के र्प मे् स्राकपत  करने मे् कड्ी मेहनत की।
कलेक्टर  एस जयवि्थन ने कजले के अंदर खुशनुमा  माहौल तैयार कर आम जनता के सरोकारो् को
समझते हुए जनता के सार एक अटूट करश्ता िनाने मे् कामयाि रहे। अफसर जयवि्थन ने जो
कजलेवाकसयो् के कलए  कवकास की िुकनयाद गढ्ी है, वह नई ऊंचाई और नए मुकाम तक ले जाने मे्
कमल का पत्रर साकित होगा। उन्हो्ने अपने काय्थकाल मे् जो कवकास की नी्व रखी है, वह  अपने
उद््ेश्यो् की पूक्तथ करने मे् कारगर कदम साकित होगा।

कार क ेसाथ आर जिता का भी जीता रिश््ास

कलेत्टर ने बुननयादी ढांचे को धरािल पर उिारा
कलेक्टर जयवि्थन ने कवकास की िुकनयादी ढांचे को िरातल पर उतारा। सार ही  कजले की हर एक
समस्या को गंभीरता से लेकर कशक््ा, स्वास्थ्य सकहत अन्य सभी  क््ेत््ो् मे् योगदान कदया। प््शासकनक
तौर पर भले कलेक्टर जयवि्थन कजला से  कवदा हो रहे हो, पर उनका व्यक्कतत्व हमेशा कजले के
िड्कन िनकर कवकास की  कनरंतर नई ऊंचाईयो् तक पहुंचाता रहेगा। मोहला- मानपुर के
कलेक्टर एस ़ जयवि्थन का ट््ांसफर सूरजपुर कर कदया गया है। उनके स्रान पर कजले का अि
कमान कलेक्टर तुकलका प््जापकत संभाले्गी।

इस अवसर पर टीकचंग स्टॉफ  से आकांक््ा चतुव््ेदी, लवली पाल, टी. कवशाल, मनोज राय,
परमजीत ठाकुर,  सेमुअल जॉज्थ, एकलजािेर जॉज्थ, तनुश््ी मुखज््ी, श््ेता मूंदड्ा तरा नान
टीकचंग स्टॉफ से पुष्पा दीदी ने गीतो् का गायन ककया। समारोह मे् कवद््ालय की काउंसलर
नीकलमा कोठारी ने  ककवता की प््स््ुकत दी। कवद््ालय के वकरष््  खेल कशक््क राजेन्द्् कतवारी ने
कगटार और प््वीण राजन ने सोने पे सुहागा कर कदया। नान  टीकचंग स्टॉफ से मेस प््भारी,
ट््ांसपोट्थ, सुपरवाइजर, वाड्थन अपने अिीनस्र कम्थचाकरयो् के सार सम्माकनत हुए। समारोह का
संचालन  कशक््कका श््ेता मूंदड्ा तरा सूमा सैमसन ने ककया।

कर्मचारियो् को रकया समर्ारित

सुस्पष्् शब्द व्यक्तित्व की पहचान होिी है : नवरिन
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

अग्् बायोडाटा से्टर रायपुर एवं श््ी सत्यनारायण मंदिर
सदमदि के ित्वावधान मे् आयोदिि िोिले बच््ो् के
उपचार के 35वे् दिदवर का िुभारंभ 17 अक्टूबर को
श््ी सत्यनारायण धम्मिाला मे् हुआ। दिला दचदकत्सा
एवं स्वास्थ्य अदधकारी डॉ. नेिराम नवरिन ने कहा
दक व्यक्कि के िीवन मे् उसकी आवाि का दविेष
महत्व होिा है, सुस्पष्् आवाि उसके व्यक्कित्व की
पहचान हुआ करिी है।

आवाि मे् अगर िोिलापन हो िो बच््े के मन मे्
हीनभावना ग््दसि हो िािी है और उसका व्यक्कित्व
दवकास र्क िािा है। मंदिर सदमदि द््ारा आयोदिि
दिदवर वास््व मे् अदभनंिनीय है, िहां दकसी भी
प््कार का कोई िुल्क ना लेिे मात्् स्पीच थेरेपी के
माध्यम से िोिले बच््ो् का उपचार दकया िा रहा है।
िासन द््ारा भी 18 वष्म से कम आयु के बच््ो् के
दवदभन्न रोगो् के उपचार के दलए दचरायु योिना के
िहि राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्मक््म संचादलि है।
इसका लाभ भी अदभभावक ले सकिे है्।

श््ी सत्यनारायण मंदिर सदमदि के अध्यक्् अिोक
लोदहया ने िानकारी िी दक वष्म 2022 मे् भी ऐसे बच््ो्
का उपचार दिदवर मंदिर सदमदि द््ारा आयोदिि दकया
गया था। दिसमे् 40 बच््ो् ने भाग दलया था। दिसमे्
34 बच््ो् को 100 प््दििि सफलिा प््ाप्ि हुई थी। यह
दिदवर समािसेवी सुिील अग््वाल की प््ेरणा से
आयोदिि दकया गया है।

बच््ो् के नाक, कान रोग पर डाला प््काश
समारोह की अध्यक््ता करते सुशील अग््वाल ने कहा कक सत्यनारायण कमत््ल
की कन:स्वार्थ भाव से की गई सेवा ईश््रीय काय्थ है, जहां किना कोई शुल्क या
दवा के उपचार ककया जाता है। ट््ूटर सत्यनारायण कमत््ल ने कहा कक कपछले
तीन वर््ो् से अनेक शहरो् मे् कशकवर लगाकर सैकड्ो् िच््ो् का उपचार ककया
गया है। कशकवर मे् प््त्येक िच््े को तीन कदन तक प््कतकदन 20 कमनट की क्लास
अकभभावक के सामने ली जाती है। उसके पश््ात उन्हे् कनःशुल्क एक पाठ््क््म
कदया जाता है। कजसकी प््ैक्कटस लगातार करने पर िच््ो् की आवाज ठीक होती
है और उसका तोतलापन दूर हो जाता है। कशकवर मे् कवकशष्् अकतकर डॉ. िीएस
तूलानी ने िच््ो् के नाक, कान, गला रोग से संिंकित कवरय पर प््काश डाला।
कशकवर मे् 46 िच््ो् का पंजीयन हुआ। कजनका परीक््ण उद्घाटन सत्् के पश््ात
ककया गया। सकमकत द््ारा दी गई जानकारी के अनुसार कशकवर मे् उड्ीसा,
महाराष्््् के नागपुर, तुमसर के सार ही सुदूर अंिागढ् चौकी-मोहला-मानपुर
कजले के सांगली ग््ाम, डो्गरगढ् के िच््े भी उपचार हेतु शाकमल हुए। उद्घाटन
सत्् मे् सकमकत के कवष्णुप््साद लोकहया, सुरेश अग््वाल, संतोर कसंघल, राहुल
अग््वाल, सौरभ खंडेलवाल, पवन लोकहया, कवजय खंडेलवाल उपक्सरत हुए। मंच
संचालन लक्््मण लोकहया ने ककया।

24102024-Raj-04_Layout 1  10/23/2024  11:10 PM  Page 1



रारपुर, गुर्वार 24 अक्टूबर 2024 15रािनांरगांवharibhoomi.com

अवैध धान की आवक पर
रोक लगाने जनर््ेश िारी

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

शासन द््ारा खरीफ दिपरन िर्य
2024-25 मे्   समथ्यन मूल्य पर
धान उपाज्यन राज्य के पंजीकृत
दकसानो् से दकया जाएगा।

धान   उपाज्यन अिदध के िौरान
सीमाित््ी राज्यो् से धान लाकर
राज्य के उपाज्यन   केन्द््ो् मे् समथ्यन
मूल्य योजना अंतग्यत धान दिक््य
की आशंका बनी रहती   है। दजसके
िृद््िगत शासन द््ारा धान खरीिी
केन्द््ो् मे् अन्य राज्यो् के   धान की
आिक ि दिक््य को रोकने

दनध्ायदरत धान उपाज्यन अिदध के
िौरान   अन्य राज्यो् से धान आयात
के संबंध मे् आिश्यक दनि््ेश दिए
गए है्। 

दनि््ेश  मेे् कहा गया है दक खरीफ
दिपरन िर्य 2024-25 मे् 14 निंबर
2024  से 30  अप््ैल 2025 तक
अन्य राज्यो् से धान का आयात
संचालक, खाद््, नागदरक  आपूद्तय
एिं उपभोक्ता संरक््र
संचालनालय की अनुमदत से ही
दकया जाएगा। सुपर  फाईन  दकस्म
के धान जो 2800 र्पए प््दत ग्किंटल
से अदधक लागत का हो, के  आयात
के  दलए संचालक खाद्् से अनुमदत
लेना आिश्यक नही् है, परन्तु
आयातक को  धान आयात  करने
की सूचना दजला खाद्् अदधकारी ि
खाद्् दनयंत््क को िेना  होगा।

शंकरपुर मे् मना सामूजिक वर्ायवास समारोि
राजनादंगावं। जेतिन बुद्् दिहार
शंकरपुर मे् इस िर्य भी िर्ायिास
समारोह  मनाया गया। तीन माह के
िर्ायिास का आज मंगलिार को
शंकरपुर मे् समापन हुआ।

मदहलाओ् द््ारा लगातार तीन
माह के िर्ायिास मे् अपनी भागीिारी
सुदनद््ित की। बाबा साहब ने बौद््
धम्म िेकर आज जेतिन दिहार मे्
उपासक-उपादसकाओ पूज्य भिंत
महे्द्् थेरो राजनांिगांि द््ारा द््तशरर
पंचशील ग््हर कराया गया एिं भंते
द््ारा धम्म उपिेश दिया गया। साथ
ही यथात्य सम््ाट भारती द््ारा
संदिधान की प््स््ािना का भी

िाचन हुआ। तथागत बुद्् को द््तिार
िंिन कर सभी ने बाबा साहब को
नमन दकया।

काय्यक््म मे् बच््ो् द््ारा भारर,
भीम बुद्् गीतो् पर शानिार डांस

प््स््ुदत िी। बौद्् समाज ने
हर््ोल्लास के साथ िर्ायिास को
मनाया गया। यह जानकारी जेतिन
बुद्् दिहार सदमदत शंकरपुर के
अध्यक्् राजू बारमाटे ने िी।

नशा उन्मूलन कार्यक््म आरोजित
राजनादंगावं। शासकीय दिग्विजय स्िशासी
स्नातकोत््र महादिद््ालय राजनांिगांि के समाज काय्य
दिभाग के दिद््ाद्थययो् द््ारा नशा उन्मूलन काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म प््ाचाय्य डॉ. अंजना ठाकुर
के दनि््ेशन ि समाज काय्य दिभागाध्यक्् लदलता साहू के
माग्यिश्यन मे् दकया गया। काय्यक््म मे् समाज काय्य दिभाग
के दिद््ाद्थययो् द््ारा महादिद््ालय पदरसर से मानि मंदिर
चौक तक रैली दनकाली गई एिं नुक््ड् नाटक का
आयोजन दकया गया।

रैली मे् दिद््ाद्थययो् द््ारा दिदभन्न नारे एिं स्लोगन
बोले गए, जन-जन का यह नारा है नशे को िूर भगाना है,
छोड्ो नशा और शराब ना करो जीिन खराब, जब नशे
का नाश होगा तब िेश का दिकास होगा। जैसे दिदभन्न
नारे लगाए गए। स्लोगन के माध्यम से दिद््ाद्थययो् द््ारा

आम जनता के मध्य नशा उन्मूलन हेतु संिेश दिया गया,
तादक संपूर्य भारत को नशा मुक्त बनाया जा सके।
काय्यक््म मे् समाजशास्््् दिभागाध्यक्् डॉ. एके मंडािी,
समाज काय्य दिभागाध्यक्् लदलता साहू, अदतदथ
व्याख्याता डॉ. द््पयंका लोदहया, दचत््ांशा राठौर, ताररी
साहू, शादलनी सोनी एिं समाज काय्य दिभाग के
दिद््ाथ््ीगर उपग्सथत रहे।

कलेक्टर संजय अग््वाल ने जजले मे् संचाजलत राईस जमलो् के  धान एवं चावल
के स्टॉक का सत्यापन संबंजधत क््ेत्् के सहायक खाद्् अजधकारी  व खाद््
जनरीक््क करने जनर््ेश जरए है। कलेक्टर ने स्टॉक की जानकारी राईस  जमलो्
द््ारा जमलस्स माड््ूल मे् अजनवाय्स र्प से रज्स करने तथा आयात  जकए जाने
वाले धान एवं इससे जनज्मसत होने वाले चावल की साप्ताजहक अद््तन  जानकारी
वेबसाईट मे् अजनवाय्स र्प से रज्स करने कहा है।

सापत्ाहिक अद्त्न जानकारी दज्ज करे्

n खरीदी केन्द््ो् मे् अन्य
राज्यो् के धान की आवक
व ववक््य को रोकने
वनगरानी के वनद््ेश
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संस्कारधानी भूिम
रायपुर, गुरवुार����� 24 अकटुूबर 2024

राजनांदगांव कवरा्ा डोग्रगांव अं. चौकी �मोहला मानपुर छुषरया डोग्रगढ् खैरागढ ् छुईखदान गंडई पंडषरया पांडातराई स लोहरा बोडला कुणड्ा कोलेगांव

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

प््देश मे् सत््ा गंवाने वाली कांग््ेस के काय्टकत्ाट अि
लगातार िैठको् मे् अपनी नाराजगी धदखाने लगे है्।
िुिवार को राजनांदगांव शहर एवं धजला कांग््ेस कमेटी
की िैठक लेने पहुंचे प््देश सह-प््भारी एसए संपत कुमार
के सामने भी काय्टकत्ाटओ् ने जमकर भड्ास धनकाली।

एक काय्टकत्ाट ने यहां तक कहा धक कांग््ेस सरकार
रहते उनकी प््ताड्ना के साि ही उपेक््ा की गई। इसके
साि ही धवस एवं लोस चुनाव मे् िाहरी प््त्याशी एवं
िाहरी लोगो् को एल्डरमैन िनाने जैसी धशकायते् भी
काय्टकत्ाटओ् ने की।

धमली जानकारी के अनुसार संगठन स््र पर कामो् की

समीक््ा करने के धलए िुिवार को प््देश सह-प््भारी
संपत कुमार राजनांदगांव पहुंचे हुए िे। यहां उन्हो्ने
शहर एवं धजला कांग््ेस के काय्टकत्ाटओ् की अलग-
अलग िैठक ली। इस दौरान ही काय्टकत्ाटओ् ने
अपने मन की िात उनके सामने रखी।

ननकाय चनुाव की बनी रणनीनि :
छत््ीसगढ् प््भारी एसए संपत कुमार भले ही
संगठन के कामकाज की समीक््ा करने पहुंचे िे,
लेधकन पूरी िैठक धनकाय चुनाव की रणनीधत मे्
तब्दील हो गई। शहर के कुछ नेताओ् ने यह भी कहा
धक गुटिाजी के कारण ही लोकसभा और
धविानसभा चुनाव मे् पराजय का सामना करना
पड्ा।

सह प््भारी के सामने बिफरे कांग््ेसी, कहा: सरकार रहते बमली प््ताड्ना व उपेक््ा
प््देश कांग््ेस सह प््भारी एसए संपत ने ली बैठक, सरकार के दौरान पूछ परख नही ्होने से षदखे नाराज
शहर मे ्कांग््ेस कमजोर
िैठक के दौरान ही एक वबरष्् कांग््ेस ने
कहा बक शहर मे् कांग््ेस इतनी कमजोर हो
चुकी है बक बवस चुनाव के दौरान यहां 123
मे् से महज छह एवं िोकसभा चुनाव मे् दो
िूथ मे् ही िीड बमिी। यही कारण रहा बक
पूव्ष सीएम को भी यहां से हारना पड्ा।
इसके साथ ही एक वबरष्् कांग््ेसी ने यह
भी कहा बक सरकार के दौरान बजिे के
प््भारी मंत््ी कि आते थे, कि जाते थे
इसकी सूचना भी उन्हे् नही् बमिती थी।

बैठक से दूर रहे पदाषरकारी
शहर और बजिा कांग््ेस कमेटी के कामकाज की समीक््ा करने पहुंचे प््देश प््भारी
एसए संपत कुमार की िैठक मे् बजिा एवं शहर कांग््ेस कमेटी के कई
पदाबधकारी ही नही् पहुंचे। िैठक मे् बगनती के ही पदाबधकाबरयो् की उपस्सथबत को
िेकर भी कई तरह की चच्ाषएं चिती रही।
मषहला नेताओ ्ने भी षनकाली भडा्स
सूत््ो् से बमिी जानकारी के अनुसार बजिा कांग््ेस ग््ामीण की िैठक के दौरान एक
पूव्ष मबहिा बवधायक ने कहा बक बजिे मे् कांग््ेस काय्षकत्ाष तो एक है, िेबकन नेता
गुटिाजी कर रहे है्। सभी एक-दूसरे को हाराने मे् िगे रहते है्। इसके साथ ही
एक मौजूदा बवधायक ने कहा बक पाट््ी से िढ्कर कुछ िोग काम कर रहे है्।

शहि के िहािानी स्कूल के सािने दोपहि िे् हुई वािदात

षदनदहाड्े दोस्् ने चाकू से षकया
वार, युवक की असप्ताल मे ्मौत

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

शहर के महारानी लक्््मीिाई थ्कूल के सामने
एक युवक ने दूसरे युवक पर चाकू  से
जानलेवा हमला कर उसकी हत्या कर दी। दोनो्
युवको् की आपस मे् दोस््ी िी।  हत्या की
वारदात अंजाम देने के िाद आरोपी मौके से
फरार हो गया। धजसकी तलाश  मे् पुधलस जुटी
हुई है।

शहर के महारानी लक्््मीिाई थ्कूल के
सामने धदन दहाड्े एक दोस्् ने चाकू से गोदकर
अपने दोस्् की हत्या कर दी।   मृतक सोनू
पटेल शंकरपुर क््ेत्् का धनवासी िा और
तहसील काय्ाटलय के सामने  उसके धपता की
चाय ठेले की दुकान है, जहां से वह घर जाने के
धलए अपने दोस््  के साि धनकाला िा। इसी
दरधमयान उसके मोटर साइधकल की क्लच
वायर टूटने पर  महारानी लक्््मीिाई थ्कूल के
सामने गैराज मे् वह पहुंचा, तभी पीछे िैठे
उसके  दोस्् मनीष उफ्फ छोटू ने गाड्ी खड्े
करते ही उस पर चाकू से तािड्तोड्  हमला
शुर् कर धदया। युवक ने एक के िाद एक
लगभग पांच िार वार धकया। धजसके  िाद
अपनी जान िचाने सोनू पटेल मौके से भागने
लगा। इस दौरान वह महारानी  थ्कूल के सामने
सड्क पर िेसुि होकर धगर गया। इस दौरान
आरोपी भी मौके से  फरार हो गया।

असप्ताल ले जाते
वकत् हुई मौत
मामिे  की सूचना
कोतवािी पुबिस को
बमिने के िाद पुबिस टीम
मौके पर पहुंची और
गंभीर र्प से घायि युवक
को इिाज के बिए
मेबडकि कॉिेज अस्पताि
भेजा। इस  दौरान रास््े मे्
ही उसकी मौत हो गई।
हतय्ा मे ्प््युकत्
चाकू बरामद
महारानी  स्कूि के सामने
हत्या की सूचना बमिने पर
िड्ी संख्या मे् शहर के
िोग  पहुंचने िगे और
िोगो् की भीड् जमा हो
गई। आरोपी द््ारा मौके
पर ही हत्या  मे् प््युक्त
चाकू फे्क बदया गया था,
बजसे पुबिस ने अपने
कब्जे मे् बिया  है।

तलाश जारी
महारानी  स्कूल के सामने गंभीर
र्प से युवक के घायल होने की
सूचना ममली थी। पुमलस  टीम ने
मौके पर पहुंचकर गंभीर घायल

युवक को मेमिकल कॉलेज अस्पताल
भेजा है।  वही् आरोपी युवक की

तलाश के मलए टीम बनाई गई है।
- एमन साहू, टीआई

थाना कोतवाली

एक साथ बाइक पर षनकले थे आरोपी और मृतक
िताया  जा रहा है बक दोनो् युवक मे् दोस््ी थी और दोनो् ही शराि के नशे के आदी  थे। आज भी दोनो् ने साथ
मे् शराि पी थी और दोनो् को नशा ज्यादा होने के िाद  मृतक के बपता ने उसे घर जाने कहा था। इस िीच इस
हत्या की वारदात को उसके  दोस्् ने ही अंजाम दे बदया।

जांच मे ्जुटी पुषलस
आरोपी  और मृतक शंकरपुर क््ेत्् के
ही बनवासी है्। हत्या की वारदात का
सीसीटीवी  फुटेज पुबिस ने मौके पर
िगे सीसीटीवी कैमरे से िरामद बकया
है। वही् आरोपी  की तिाश मे् टीम
भेजी गई है। आरोपी द््ारा सोनू पटेि
की हत्या क्यो् की  गई, पुबिस इस
बदशा मे् भी अपनी जांच कर रही है।
वही् मृतक और आरोपी  के पबरजनो्
से पूछताई भी की जा रही है।

रान की अवैर षबक््ी रोकने के षलए
तीन स््र पर होगी खसरो ्की जांच
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

धजले की 96 िान उपाज्टन केद््ो् मे्
िान खरीदी को लेकर शासन के
धनद््ेश पर  तैयारी शुर् कर दी गई है।
34 धिंदुओ् की चेक धलथ्ट के
आिार पर िान खरीदी  केद््ो् मे्
तैयारी की जा रही है। वही् इस वष्ट
नए प््योग के तहत तहसील, धजला
और राज्य स््र पर 5 प््धतशत खसरो्
की जांच भी की जाएगी।

प््देश सरकार के धनद््ेश पर
आगामी 14 नवंिर से िान खरीदी
की शुर्आत की जा  रही है। इसके
धलए 31 अक्टूिर तक िान धवक््य
हेतु धकसानो् का पंजीयन धकया
जाएगा। राज्य शासन से प््ाप्त
धनद््ेशो् के आिार पर 34 धिंदुओ् पर
िान  खरीदी केद््ो् मे् तैयारी शुर् कर
दी गई है।

तहसील, जिला व राज्य स््र पर की िाएगी िांच

रान खरीदी के षलए पया्ापत् बारदाने
बजिा खाद्् अबधकारी रबवन्द्् सोनी ने िताया बक नए प््योग के तहत खसरो् की
जांच का प््भाव यह होगा बक खसरो् मे् गित तरीके से जो धान की फसि
बदखाई  जाती है, उस पर रोक िगेगी। बजससे अवैध धान की बिक््ी िंद होगी।
उन्हो्ने िताया बक धान खरीदी को िेकर पय्ाषप्त मात््ा मे् िारदाने उपिब्ध  हो
रहे है्। वही् पीडीएस के माध्यम से भी िरदाने बिए गए है्।

ऐप से नया प््योग
प््देश  सरकार के बनद््ेश पर
इस वष्ष धान खरीदी को
िेकर अवैध धान रोकने के
बिए कई  उपाय बकए जा रहे
है्। बजसमे् नया प््योग करते
ऐप के माध्यम से 5  प््बतशत
खसरो् की जांच की जाएगी।
इन खसरो् की जांच फील्ड मे्
जाकर तहसीि  स््र के
अबधकारी करे्गे और इसके
िाद बजिा स््र पर जांच
होगी और बफर  राज्य स््र
के अबधकारी इन खसरो् की
जांच करे्गे।

जांच दल का गठन
अवैध  धान की बिक््ी को रोकने के बिए
उड्नदस््ा दि का गठन बकया जाएगा।
वही्  महाराष्््् से आने वािे धान को रोकने
राज्य की सीमा पर बवशेष जांच दि तैनात
बकए जाएंगे।

चारभाठा मे ्षरकाषड्िग्
डांस सप्रा्ा 30 को 
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

ग््ाम चारभांठा-ठेलकाडीह मे् एक
धदवसीय भव्य धरकाध्डि्ग डांस
प््धतयोधगता  का आयोजन 30
अक्टूिर को थ्टार क्लि गौरी गणेश
उत्सव सधमधत एवं ग््ामवाधसयो्  के
तत्वािान मे् आयोधजत होगा।
काय्टक््म के अध्यक्् सुरेश कुमार
साहू  ने िताया धक सामूधहक प््वेश
शुल्क 121 र्पए व एकल-युगल
101 र्पए रखा गया  है। काय्टक््म मे्
अनेक आकष्टक पुरथ्कार धदए
जाएंगे। 

इस अवसर पर अध्यक्् थ्टार
क्लि गौरी गणेश उत्सव  सधमधत
के अध्यक्् सुरेश कुमार साहू,
संरक््क कैलाश साहू सधहत समस््
ग््ामवासी उपस्थित रहे्गे। उक्त
जानकारी संजू साहू ने दी है।

श््ीप््साद इलायची
दाना अमानक घोषित

राजनादंगावं। खाद्् एवं औषधि
प््शासन के धवभाग की टीम द््ारा
डो्गरगढ् धवकासखंड के ग््ाम राका
स्थित एवन थ्वीट्स मे् दधिश दी गई
िी, जहां से श््ी प््साद इलायची दाना
को गुणवत््ा परीक््ण हेतु लैि जांच
हेतु जब्त धकया गया िा। उप
संचालक खाद्् एवं औषधि प््शासन
ने िताया धक श््ी प््साद इलायची
दाना की लैि जांच धरपोट्ट प््ाप्त हो
गई है। लैि धरपोट्ट के अनुसार श््ी
प््साद इलायची दाना को एएसएच
इनसोलुिल इन डेल्यूट एचसीएल
टेथ्ट मे् खाद्् सुरक््ा एवं मानक
अधिधनयम के र्ल एण्ड रेगुलेशन
मे् धनि्ाटधरत मानको् से अधिक पाया
गया है, धजस कारण खाद्् सामग््ी
इलायची दाना अमानक घोधषत
धकया गया है। प््ारंधभक जांच के
दौरान ही इलायची दाना के पैकेट्स
पर पैकेधजंग लेिधलंग रेग्युलेशन का
उल्लंघन पाया गया िा। समस््
दस््ावेजो् की प््ास्पत एवं धववेचना
के िाद संिंधित पर धनयमानुसार
कार्टवाई की जाएगी।
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खुजंंी। सि्ािीय उच््तर माधय्जमक
शाला मे ्ििपद एवं जिला पंचायत
की  संयुकत् टीम िे सव्चछ् भारत
जमशि के तहत िि िागरक्ता
काय्ाक््म आयोजित जकया।

काया्क््म मे ् ििपद सीईओ
िवीिकुमार, एसीईओ होरीलाल
साहू, सहायक जवकास अजिकारी
देवेनद््् उईके, जिला सव्चछ्ता प््भारी
बसंत मारकंडेय, मेघा कुर््े, प््भारी
प््ाचाय्ा गुमाि साहू सजहत जशक््क
और जवद््ाि््ी शाजमल हुए।

काय्ाक््म मे ्राष््््ीय सेवा योििा,
यूि एवं ईको कल्ब के छात््ो ् का
जवशेष योगदाि रहा। इस मौके पर
सीईओ िवीिकुमार िे छात््ो ् से
अपिे आसपास के वातावरण तिा
सक्ूल पजरसर को सव्चछ् रखिे की
अपील की। उनह्ोि्े छात््ो ्से आग््ह

जकया जक वह दैजिक िीवि मे्
सिाई को आदत मे ् शाजमल करे।्
एसीईओ होरीलाल साहू िे
पल्ाशस्टक के सीजमत उपयोग का
आग््ह जकया।

यूि एवं ईको कल्ब प््भारी
रप्ेश िागपुरे िे पया्ावरण सुरक््ा के
जलए िरती को पल्ाशस्टक मुकत्
बिािे एवं सव्चछ् वायु के जलए

अजिकाजिक वृक््ारोपण करिे का
आग््ह जकया। प््भारी प््ाचाय्ा श््ी साहू
िे सव्चछ् भारत जमशि मे ्रासेयो के
योगदाि पर जवस््ृत चचा्ा जकया।

खबि संक््ेप
कौशि नरकवस के निए
रुरवओ ्कव पंजीरि  
मोहला। ग््ाम पंचायत खडग्ांव  मे्
कौशल जवकास पखवाडा् के तहत
जशजवर का आयोिि जकया गया।
इस दौराि ज््तस््रीय पंचायत
जिवा्ाचि के तहत िाबो काय्ाक््म
के अंतग्ात मतदाता शपि जदलाया
गया। कौशल जवकास प््जशक््ण हेतु
के युवाओ ्का जवजभनि् ट््ेड मे्
प््जशक््ण के जलए पंिीयि जकया
गया। युवाओ ्को माग्ादश्ाि देिे
ििपद उपाधय्क्् शाजहदा खाि,
सरपंच रािाराम मरापी, कौशल
जवकास जवभाग के अजिकारी,
प््ाचाय्ा आईटीआई महेद््् सोिी,
सहायक जवकास जवस््ार अजिकारी
रोहि सजहत अनय् उपशस्ित िे।
सक्ूि बंि कि आज
धििव िेग्े नशक््क 
डोंगरगढ। छत््ीसगढ जशक््क
संघष्ा मोचा्ा के आवह्ाि पर जिले
के जशक््को ्िे 24 अकट्ूबर को
सामूजहक अवकाश का आवेदि दे
जदया है।मोचा्ा िे आंदोलि की पूरी
तैयारी कर जलया है। ज््ात हो जक
जशक््को ्के चार बडे संघ िे एक
होकर जशक््क संघष्ा मोचा्ा का गठि
जकया है। इस मोचा्ा के बैिर तले
चरणबद्् आंदोलि जकया िा रहा
है। इसी कडी् मे ्कल 24 अकट्ूबर
को जशक््क एलबी संवग्ा सामूजहक
अवकाश लेकर जिला मुखय्ालय मे्
िरिा देिे के बाद रैली जिकाल कर
मुखय्मंत््ी, जशक््ा मंत््ी, जशक््ा
सजचव सजहत अनय् के िाम
कलेकट्र को ज््ापि सौप्ेग्े।
बिे भवजपव के
सन््िर सिसर् 

डोंगरगढ। पूव्ा पाष्ाद देवेद््् साखरे,
शहर भाियुमो मंत््ी राकेश देवांगि
एवं अजिल लांिेवर िे सज््कय
सदसय् का आवेदि भरकर
अजभयाि प््भारी लक्््मी िारायण
अग््वाल को सौप्ा।
सक्ूिो ्मे ्िई नशक््व
िीनत कव प््चवि 

जालबांधा। िवीि महाजवद््ालय
के प््ाचाय्ा डॉ. सतय्देव ज््तपाठी एवं
प््भारी प््ाचाय्ा संिय देवांगि के
माग्ादशा्ि मे ्प््ाइवेट तिा जियजमत
जवद््ाजि्ायो ्के प््वेश के जलए
शैक््जणक सट्ाि िे िालबांिा,
जलजटया, मुरमुंदा, सलोिी,
मदुराकुही तिा चीचा मे ्प््चार
प््सार जकया। उलल्ेखिीय है जक
िवीि जशक््ा िीजत के तहत इस वष्ा
सेमेसट्र प््णाली लागू जकया गया है
जिसमे जियजमत तिा प््ाइवेट
जवद््ाजि्ायो ्का आंतजरक मूलय्ांकि
तिा सेमेसट्र प््णाली के तहत पेपर
एक साि एक िैसा होिा है।
सेमेसट्र प््णाली के लागू होिे की
िािकारी प््ाइवेट सट्ूडेट्स् को िही्
िी जक प््ाइवेट का िॉम्ा भरिा
प््ारंभ हो गया है। उिकी पढा्ई
ऑिलाइि तिा प््ाचाय्ा की
अिुमजत से ऑिलाइि होगी।
उनह्ोि्े बताया जक प््ाइवेट प््िम वष्ा
वाले सट्ूडेट् के जलए 20 अकट्ूबर
तक ऑिलाइि िॉम्ा भरिे की
जतजि जििा्ाजरत है।

बैठक िे् रदशा-रनद््ेश जािी, अगले िाह होगा पेपि

‘पिख’ से होगी िक््तव की पिख

हरिभूरि न्यूज : डो्गिगांव

िई जशक््ा िीजत के तहत बच््ो ् को िए
पाठयक््म के आिार पर पढा्या िा रहा है
जिसके मूलय्ाकंि के जलए परख अजभयाि
की शुरव्ात की गई है। अजभयाि अंतग्ात
कक््ा तीसरी, छठवी ्और िवमी ्के बच््ो ्की
अगले माह परीक््ा लेकर आ रहे बदलाव को
परखा िाएगा। 

िािकारी के अिुसार बुिवार को
डीएमसी सतीश बय्ौहारे, एपीसी मिोि
मरकाम, रिीक अंसारी,  बीईओ आरएल
पात्े्, एबीईओ रशम्म ठाकुर, ियंत साहू,

बीआरसी  अरजवंद रति्ाकर, डीडी साहू की
उपशस्िजत मे ् परख सव्े् बैठक सव्ामी
आतम्िंद सक्ूल मे ् आयोजित की गई।

बैठक मे ् डोग्रगांव एवं छुजरया बल्ाक के
सभी संकुल समनव्यक, शासकीय,
अशासकीय जवद््ालयो ् के प््मुख

शाजमल हुए।
इस मौके पर श््ी बय्ौहारे िे बताया जक

परख का मतलब समग्् जवकास के जलए
प््दशा्ि, मूलय्ांकि, समीक््ा, और ज््ाि का
जवमल्ेषण है। परख के तहत जदसंबर के
पहले सपत्ाह मे ् कक््ा तीसरी, छठवी ् एवं
िवमी ्के छात््ो ्की समझ की िांच हेतु पेपर
जलया िाएगा। एपीसी श््ी मरकाम िे बताया
जक परख िए पाठ््क््म के तहत बदले हुए
तरीके से बच््ो ्को पढाया िा रहा है या िही
और इसका बच््ो ्पर कय्ा असर पडा है इसे
लेकर बच््ो की िांच हेतु परख सव्े् जकया
िा रहा है।

सिवई को जीरि कव बिवएं नहसस्वनिरविी 31 को, बवजवि
मे ्िही ्आई िौिक

डोंगरगढं। एक सपत्ाह बाद रौशिी का
सबसे बडा् पव्ा दीवाली है जकनत्ु अब
तक बािार से रौिक गायब है। दीवाली
के पहले से शहर जदखिे वाली चहल
पहल भी िही ्है िबजक ग््ामीण क््ेत्् के
बािारो ् मे ् लोगो ् की आवािाही और
ग््ाहकी बढ ् गई। शहर की कपडा,
इलेकट्््ीकलस्, जव्ेलरी, हाडा्वेयर
सजहत अनय् दुकािो ् मे ् ग््ाहक ििर
िही ् आ रहे है। दूसरी तरि लाल
बहादुर िगर, मुरमुंदा, मुसरा, मोहारा मे्
दीवाली वय्वसाय ठीक ििर आ रहा
है। ग््ामीण क्े्त्् मे ् सामािो ् सजहत
कपडो की दुकािे खुलिे के बाद शहर
का वय्ापार कािी प््भाजवत हुआ है।

श््ी मरराम ने  बताया फर परख  रो राष््््ीय फशक््ा नीफत रे फ््ियान्वयन रे भाग रे र्प मे् लांच
फरया गया है, फिसमे् नए मूल्यांरन पैटन्म और नवीनतम शोध रे बारे मे् स्रूल बोड््ो् रो सलाह
देने और उनरे बीच सहयोग रो बढ्ावा देने रे फलए एर मानर-फनध्ामरण फनराय री
पफररल्पना री गई है। उन्हो्ने परख पर रैसे राय्म ररना है?  क्या ररना है? री फवस््ृत चच्ाम
ररते हुए बताया फर रक््ा तीसरी, िठवी्, नवमी रे िात््ो् रे बीच यह राय्म ररना है। इन रक््ा
रे बच््ो री तैयारी ररवारर प््त्येर शफनवार इनरा डेमो पेपर लेना है ताफर फदसम्बर मे् िो
पेपर होना है उसरे फलए  बच््े फनपुण हो सरे । अंत मे बच््ो् री तैयारी रे संबंध रे बताया गया
फर सभी बच््ो् रो अच्िे ओएमआर शीट भरना फसखाया िाए।

नई शिक््ा नीशि क ेश््ियानव्यन की िरुआ्ि

छुईखदान। प््ािजमक शाला पटपर
मे ् पदसि् ििता िुव्े् के प््िाि
पाठक पद पर पदोनि्त होिे पर
शाला एवं ग््ामवाजसयो ्िे जवदाई एवं
समम्ाि समारोह आयोजित जकया। 

अजतजि देवलाल पुलस्््य,
तुलाराम साहू, संकुल समनव्यक
रामभरोसा मरावी, पूव्ा माधय्जमक
शाला अचािकपुर के प््िाि पाठक
पनि्ालाल  िंघेल िे। शुभारंभ के
बाद बच््ो ्िे सव्ागत गीत, एवं िृतय्

प््स््ुत जकया। इस मौके पर ििता
िुव््े िी को सम्ृजत जचनह्, साल,
श््ीिल ,उपहार भेट्कर समम्ाजित
जकया गया।

जवदाई समारोह मे ् सीमा देवी
पुलस्््य, भुवालजसंह यादव,
चंद््मुखी पुलस्््य, संिीव कुमार
ध्ु्व, मोजहत कुमार िुव्े्, मुकेश
कुमार साहू, कमलेश सेि,
आंगिबाडी् काया्कता्ा, सहाजयका
एवं ग््ामवासी मौिूद िे।

पिोनि्त प््धवि पवठक को नरिवई

एिबीआईएस बोिी मे ्तीि निरसीर
कनि्ारि कव हुआ िंगविंग समवपि

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

िीरि बािपेयी इंटरिेशिल सक्ूल
बोरी मे ् आयोजित तीि जदवसीय
इकोश ऑि टैलेट् कजि्ावल का
समापि रंगारंग सांसक्ृजतक काय्ाक््म
से हुआ। अंजतम जदि के आयोिि मे्
मुखय् अजतजि डॉ. रद्््प््ताप जसंह
ठाकुर एवं डॉ. िीतू जसंह ठाकुर
शाजमल िे। काय्ाक््म का शुभारंभ मां
सरसव्ती के तैलजचत्् पर दीप
प््ज््वजलत कर जकया गया।
ततप्श््ात कक््ा 11वी ् की छात््ा
रोशिी बघेल व अिशा कुरैशी िे
गीतो ् की प््स््ुजत दी। कक््ा 8वी ् के
छात्् रद्््ांश िैि िे एकल िृतय् की
प््स््ुजत दी। 

समापि के जदि प््ी-प््ाइमरी
कक््ाओ ् की िैस्ी ड््स प््जतयोजगता
आयोजित की गई। जिसमे ् छोटे
बच््ो ्िे जवजभनि् जवषयो ्पर शािदार
प््स््ुजत दी। कक््ा पहली से पांचवी
तक की कक््ाओ ् के जलए एकल
िृतय् तिा एकल गायि तिा डांस
जवि पैरेट्स् प््जतयोजगताएं रखी गई
िी। जिसमे ्बच््ो ्के साि पालको ्मे्
भी उतस्ुकता देखी गई। कक््ा 6वी ्से

9वी ् तिा 11वी ् के बच््ो ् के जलए
वाद्् यंत्् वादि, एकल गायि, युगल
गायि, एकल अजभिय तिा युगल
अजभिय प््जतयोजगता का आयोिि
जकया गया िा।युगल प््जतयोजगता मे्
बच््ो ्के साि पालको ्िे भी अपिी
सहभजगता जिभाई। सभी
प््जतयोजगताओ ् के जलए जवशेष रप्

से बाहरी ििो ् को आमंज््तत जकया
गया िा। शाला पजरवार द््ारा
आमंज््तत ििो ्को सम्ृजत जचनह् देकर
अजभवादि जकया गया। तीि
जदवसीय आयोजित इकोश ऑि
टैलेट् कजि्ावल मे ्प््िम, ज््दतीय एवं
तृतीय सि्ाि प््ापत् बच््ो ्को प््शज््स
पत्् तिा सम्ृजत जचनह् दी गई।

प््नतभव निखवििे मंच जरि्ी
शाला रे डायरेक्टर नीरि बािपेयी ने रहा फर हर बच््े रे अंदर प््फतभा
फिपी होती है, आवश्यरता रेवल इतनी है उस प््फतभा रो फनखारने री।
एनबीआईएस शाला बच््ो् रो एर मंच दे रहा है, िहां बच््े अपनी क््मता
अनुर्प गफतफवफध मे् भाग ले और खेल भावना रखते आगे बढ्े। तीन फदवसीय
आयोिन मे् शाला रे डायरेक्टर नीरि बािपेयी, सोनल बािपेयी, रुंतल
बािपेयी, प््ाचाय्म एरता गांधी, एडफमन फनफतन चौहान, फशक््र, बच््े तथा पालर
उपस्सथत रहे। प््ाचाय्म एरता गांधी ने इरोश ऑि टैले्ट रफ्नमवल रे प््थम
प््यास रे सिल आयोिन रे फलए शाला पफरवार, बच््े एवं पालरो् रा आभार
व्यक्त फरया।

ट््ैनिक वर्रसथ्व
से निक््त
मुख्य मार््ेट री दुरानो् रे
सामने खडे वाहन और गडबडाई
ट््ेफिर व्यवस्था रे रारण भी
लोगो् ने शहर रे मार््ेट से दूरी
बना फलया है और बहुसंख्यर
लोग ग््ामीण क््ेत्् री दुरानो् से
खरीदी ररने लगे है। गौरतलब
है फर रेलवे रम्मचारी रे रम
होने रे रारण पहले ही आधा
मार््ेट लगभग खत्म हो गया।
वही् तीन बीड़ी रारखाने बंद होने
रे साथ शहर मे् ऐसा रोई उद््ोग
नही् है फिसरी आमदनी से
बािार रो बल फमल सरे।

निरव्ाचि कवर्ा के निए
निटनि्िग् ऑनिसि निरुकत्
मोहला। कलेकट्र एवं जिला
जिवा्ाचि अजिकारी एस. ियवि्ाि
िे िगर पाजलका जिवा्ाचि के अंतग्ात
िगर पंचायत अंबागढ ् चौकी मे्
जिवा्ाचि काया् को संपनि् करािे
जरटजि्िग् ऑजिसर जियुकत् जकया है।
िारी आदेशािुसार अिुजवभागीय
अजिकारी रािसव् मोहला को
जरटजि्ाग ऑजिसर एवं मुखय् िगर
पाजलका अजिकारी अंबागढ ् चौकी
को सहायक जरटजि्ाग ऑजिसर
जियुकत् जकया गया है।
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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।
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राजनांदगांव कवरांच डोगंरगांव अं. रौकी �मोहला मानपुर छुनरया डोगंरगढं खैरागढ ं छुईखदान गंडई पंडनरया पांडातराई स लोहरा बोड़ला कुणडंा कोलेगांव

सपतंाहभर
निर पंंभानवत
होगा खेलकूद

तूफान दाना के कारण
चौदह ट््ेने् 26 तक रद््

राजनादंगावं। चि््वाती तूफान
दाना के कारण रेलवे ने छत््ीसगढ् से
गुजरने वाली 14 ट््ेनो् को रद्् कर
तदया है। आगामी 26 अक्टूबर तक
ट््ेनो् को कैतसंल तकए जाने के चलते
यात््ियो् को अच्छी खासी तदक््तो्
का सामना करना पड् रहा है।
तदवाली त्यौहार के पहले ट््ेनो् मे् नो-
र्म के हालात है्। इस बीच ट््ेनो् के
रद्् होने से नई डेट पर लोगो् को
तरजव्िरेशन भी नही् तमल पा रहा है।

चि््वाती तूफान दाना उड्ीसा
और पत््िम बंगाल के तट पर टकरा
सकता है। रेलवे ने ऐततहात के तौर
पर कई ट््ेनो् को रद्् कर तदया है।
तजसमे् छत््ीसगढ् से गुजरने वाली
14 ट््ेने् भी है। रेलवे ने 23 से 26

अक्टूबर तक इन ट््ेनो् को रद्् तकया
है। तदवाली त्यौहार के पहले ट््ेनो् को
रद्् तकए जाने से यात््ियो् को अच्छी
खासी तदक््तो् का सामना करना
पड् रहा है। रेलवे ने 23 अक्टूबर को
ऋतिकेश- पुरी उत्कल एक्सप््ेस,
सूरत-ब््म्हपुि्् एक्सप््ेस, 24
अक्टूबर को पुरी-ऋतिकेश उत्कल
एक्सप््ेस, एलटीटी-पुरी एक्सप््ेस,
दुग्ि-पुरी एक्सप््ेस, पुरी-दुग्ि
एक्सप््ेस, पुरी-अजमेर , पुरी-
अहमदाबाद, 25 अक्टूबर को
तवशाखापट््म-सूरत एक्सप््ेस, पुरी-
तनजामुद््ीन एक्सप््ेस, 26 अक्टूबर
को अहमदाबाद-पुरी एक्सप््ेस तथा
29 अक्टूबर को अजमेर-पुरी
एक्सप््ेस रद्् कर दी गई है।

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

सालभर पहले शहर के तखलात्डयो्
को बेहतर सुतवधा प््दान करने के
नाम पर म्युतनतसपल स्कूल मैदान मे्
32 लाख र्पए फूंकने वाला प््शासन
अब तखलात्डयो् को लेकर सजग
नजर नही् आ रहा है। यही कारण है
तक बार-बार तनवेदन करने के बाद
भी तखलात्डयो् की मांग को अनदेखा
करते तफर से फटाखा बाजार
म्युतनतसपल स्कूल ग््ाउंड मे् लगाने की तैयारी कर ली
गई है। तनगम प््शासन के जतरये बुधवार को फटाखा
बाजार के तलए लॉटरी की प््त््िया भी पूरी कर ली गई

है। इससे पहले तनगम के कत्मियो् ने म्युतनतसपल स्कूल
मैदान मे् चूने की मदद से दुकान संख्या अनुसार

मात्कि्ग भी की। अब सवाल
यह उठ रहा है तक जब मैदान
मे् इस तरह के आयोजन को
लेकर लगातार तवरोध और
तशकायते् सामने आ रही है,
उसके बाद भी प््शासन ने
क्यो् यही् फटाखा बाजार
लगाने का तनण्िय तलया।
जबतक हाल ही मे्

तखलात्डयो् ने कलेक्टर को एक ज््ापन सौ्पकर मांग
की थी तक मैदान तखलात्डयो् के तलए रखा जाए, वहां
इस तरह के आयोजन न हो।

पहली बार चांदी एक लाख रुपए
सोना 81 हजार के करीब पहुंचा!

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

सोने और चांदी की कीमत ने इस साल
ऐसी रफ्तार पकड्ी है, जैसी पहली कभी
नही्  पकड्ी थी। इततहास मे् पहली बार
चांदी की कीमत एक लाख के पार हो
गई है। इसी  के साथ सोना अब 80
हजार से पार होकर 81 हजार के करीब
पहुंच गया है। धनतेरस  से पहले सोना
81 हजार पार हो सकता है। इस बार
धनतेरस मे् ग््ाहको् को सोना  खरीदने
के तलए बीते साल से 18 हजार र्पए
दस ग््ाम पर ज्यादा देने हो्गे।  बीते साल
धनतेरस पर सोना 63 हजार र्पए था।
इसके और पहले 2022 की बात करे्  तो
सोना उस समय 50 हजार र्पए था।

यानी  दो साल मे् कीमत मे् 31 हजार
का इजाफा हुआ है। इसी के साथ इस
बार चांदी की  कीमत मे् भी आग लगी
है। चांदी भी धनतेरस से पहले एक
लाख हो गई है। सोने और  चांदी की
कीमत रोज बदल रही है। इस बार
कीमत मे् कुछ ज्यादा ही इजाफा हो  रहा
है। एक तदन पहले सोमवार को बाजार
खुलने पर चांदी की कीमत एक लाख
हो गई  थी, लेतकन शाम को कीमत एक
हजार कम हो गई, लेतकन अब वापस
मंगलवार को चांदी  की कीमत एक
लाख पार होकर  जीएसटी के साथ एक
लाख 1150  र्पए तकलो हो गई है। इसी
के साथ सोना दस ग््ाम जीएसटी के
साथ 80 हजार 700  र्पए हो गया है।

सिर्फ नाम का खेल मैदान...म्युसनसिपल स्कूल ग््ाउंड मे् सरर
लगेगा रटाखा बाजार, दुकानो् के सलए सनकाली गई लॉटरी

32 लाख खरंच, मॉननटनरंग नहीं
करीब रेढ् साल िहले पिला प््शासन ने
म्युपनपसिल स्कूल मैदान मे् 32 लाख की लागत
से घास लगाने एवं बाउंड््ी बनाने का पनण्गय
पलया था। उस दौरान भी इसको लेकर पवराेध
देखने को पमला था, लेपकन प््शासन ने सभी
पवरोध को अनदेखा कर मैदान मे् 32 लाख
र्िए खच्ग कर पदए थे। अब महि एक साल
के भीतर ही मैदान की दुग्गपत हो गई है। उबि्-
खाबि् मैदान मे् पखलाि्ी दौि्ना तो दूर, बल्कक
सुरप््कत चल भी नही् िा रहे है्। मैदान की चारो
ओर लगाई गई तार की फै्पसंग भी अब गायब
हो चुकी है। प््शासन काम कराने के बाद
गायब हो गया, पकसी प््कार की मॉपनटपरंग
मैदान को लेकर नही् की गई।

लगातार हो रहे आयोजन
सथंान मेंबदलाव नहीं
म्युपनपसिल स्कूल मैदान मे् खेल
गपतपवपधयो् के अलावा पकसी भी प््कार
के आयोिन नही् कराने के पलए
पखलाप्ियो् ने कई बार प््शासन को ज््ािन
सौ्ि पदया है, लेपकन इसके बाविूद इस
बार भी फटाखा बािार मैदान मे् ही
लगाया िा रहा है। इससे िहले भी यहां
गणेश िव्ग, दशहरा के बाद कपव
सम्मेलन का आयोिन की अनुमपत दे दी
गई थी। पिसके चलते मैदान को काफी
क््पत हुई है। इस बार भी फटाखा बािार
को पकसी अन्य स्थान मे् लगाने की मांग
थी, लेपकन प््शासन ने ऐसा नही् पकया।

चांदी की ज्यादा खपत से बढ्ी
कीमत : सराफा कारोबारी
उत््म िैन ने बताया पक चांदी
के भाव मे्  वृप््ि का कारण
िहां िहले चांदी केवल ज्वेलरी
मे् ही उियोग होती थी, अब
सोलर  मे् भारी मात््ा मे् चांदी की
खित हो रही है। पिछले दो वष््ो्
मे् चीन मे्  चांदी की खित
काफी बढ्ी है, इस कारण चांदी
के भाव मे् लगातार तेिी बनी
हुई है और आगे भी इसके
बढ्ने की संभावना है। सोने का
लगातार परकॉर्ग बनाने  का
कारण अमेपरकी फेररल बै्क
द््ारा लगातार ब्याि करो् मे्
कटौती की संभावना,  मध्यक््ेत््
मे् बढ्ता रािनीपतक तनाव है।

गांव के घर मे ंलगाई
आग, सनसनी

राजनांदगांव। घुमका क््ेत्् के एक
गांव मे् आधी रात अज््ात आरोपियो्
ने एक घर मे् आग लगा दी। पिससे
सनसनी फैल गई है। वही् िपरवार
के लोग सकते मे् आ गए।

प््ाप्त िानकारी के अनुसार
घुमका क््ेत्् अंतग्गत पगधवा गांव के
घर मे् अज््ात आरोपियो् ने आग लगा
दी थी। रात मे् लगभग 3-4 बिे  िब
घर का बुिुग्ग शौच के पलए उठा, तब
घर के बाहर आग लगे देख सकते मे्
आ गया। पिसने घर के अन्य
सदस्यो् को उठाया और घर के बाहर
लगी आग को काबू िाने का प््यास
पकया। मशक््त बाद आग िर काबू
िाया िा सका। आधी रात िुराने
कच््े घर मे् आग पकसने लगाई यह
िांच का पवषय है। इस बीच उक्त घर
मे् आग लगने की घटना से िहां
िीप्ित िपरवार सकते मे् आ गया है।
वही् गांव मे् सनसनी फैल गई है।
इधर घुमका िुपलस ने बताया पक
उक्त मामले की परिोट्ग प््ाथ््ी पसयाराम
साहू ने दि्ग कराई है।
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आयोजन: सधसंक्रृिक प्स्््रुि बन िही लोगो ्क ेआकर्ाण कध केद्््

सव्दशेी िले ेस ेआजथ्वक सशकत्तकरि और
आति्जनभ्वरता को बढावा जिल रहा: जवधायक

हरिभूरि न्यूज :कवर्धा

खिले के पीिी कॉलेि मैदान मे् आयोखित स्िदेशी मेला मे्
मंगलिार को मुख्य अखतखर आरंग खिधायक एिं अनुसूखचत
िाखत खिकास प््ाखधकरण के उपाध्यक्् गुर् िुशिंत साहेब
ने खशरकत की। यह आयोिन स्िख्णयम भारत िष्य फाउंडेशन
के तत्िाधान मे् खकया गया। खिधायक गुर् िुशिंत साहेब ने
मेले के उद््ेश्य की सराहना की, खिसमे् स्िदेशी उत्पादो् के
प््ोत्साहन और स्रानीय कारीगरो् को मंच प््दान करना
शाखमल है। उन्हो्ने कहा खक इस प््कार के मेलो् के माध्यम
से देश की आख्रयक सशक्ततकरण और आत्मखनभ्यरता के
लक्््य को बढािा खमलेगा। 

मेले मे् खिखभन्न स्िदेशी उत्पादो्, हस््खशल्प, परंपरागत
िस््् ्, और स्रानीय उद््ोगो् के प््दश्यन की व्यिस्रा की गई
है, िो न केिल स्रानीय लोगो् के खलए रोिगार के अिसर
प््दान कर रहे है्। बक्लक स्िदेशी संस्कृखत और धरोहर के
प््चार-प््सार मे् भी अहम भूखमका खनभा रहे है्। इसके
अलािा मेले मे् कई प््कार के झूलो् ने भी इसकी शोभा मे्
चार चांद लगा खदए, िो दश्यको् और बच््ो् के आकष्यण का
मुख्य के्द्् बना है। स्िदेशी मेला मे् छत््ीसगढ के कई
कलाकारो् द््ारा मंच पर सांस्कृखतक प््स््ुखतयो् का आयोिन
भी मेले का मुख्य आकष्यण रहा। इन प््स््ुखतयो् ने छत््ीसगढ
की समृद्् सांस्कृखतक धरोहर को प््दख्शयत खकया और
उपक्सरत दश्यको् को मंत््मुग्ध कर खदया। 

स्िख्णयम भारत िष्य फाउंडेशन के प््खतखनखधयो् ने बताया
खक स्िदेशी मेला का उद््ेश्य युिाओ् और आम िनता के
बीच स्िदेशी िस््ुओ् और आत्मखनभ्यरता की भािना को
िागर्क करना है। स्िदेशी मेला मे् काय्यक््म की अध्यक््ता
पुरेन्द्् खसन्हा ने की। खिखशष्् अखतखर के र्प मे् चंद््शेिर
िम्ाय, शत््ुहन खसंह नेताम, रखि कुमार साहू, हलधर नार
योगी, डोमन चंद् ्िंशी, सूय् यप् ्काश चंद् ्िंशी, रामाधार मेरािी, रामशरण चंद््िंशी, अखमत खमश््ा, खदलीप खतिारी, प््ांिल ठाकुर, खिकास खमश््ा, रखि आमदे उपक्सरत रे।

पीजी कॉलेज मैिान मे् आयोमजत स्रिेशी मेले मे् नम्हे मुन्हे र बढ्े बुजुग््ो मे् भारी उत्साह का माहौल बना हुआ
है। मजसमे् नन्हे मुन्हे बच््ो् द््ारा छोटे -बड्े झुला का आनंि लुप्त उठा रहे् है। रही् ममहला के मलए मरमभन्न
प््कार की साज-सज््ा के मलए श््ृंगार के सामान की िुकाने सजी हुई है इस स्रिेशी मेला मे् शहर समहत
आसपास क््ेत्् के ग््ामीणो् की भारी भीड् उमड् रही है। पीजी कॉलेज मैिान स्रिेश्ाी मेला मे् िूसरे राज्य से आएं
मरमभन्न प््ि्वश्ानीय मे् ग््ामीण उपक्सथत होकर जमकर खरीििारी कर रहे् है, मजसमे् शाम से िेररात तक
ग््ामीणो् की भारी भीड् िेखने को ममल रही है। मेले मे् मरमभन्न स्रिेशी उत्पािो्, हस््मशल्प, परंपरागत रस््््,
और स्थानीय उद््ोगो् के प््िश्वन की व्यरस्था की गई है, जो न केरल स्थानीय लोगो् के मलए रोजगार के
अरसर प््िान कर रहे है्। इसके अलारा मेले मे् कई प््कार के झूलो् ने भी इसकी शोभा मे् िार िांि लगा मिए,
जो िश्वको् और बच््ो् के आकष्वण का मुख्य के्द्् बना है। 

नम्हे-िुन्हे सजहत बढे् बुिुग््ो ि्े भारी उत्साह का िाहौल

खबर संक््ेप
युवा कुि््ी क््ज््तय सिाि
की काय्वकाजरिी घोजषत
हरिभूरि कवर्धा। छत््ीसगढ् प््देश
कुम््ी क््ख््तय समाि संगठनात्मक

खनयुक्तत कुम््ी
क््ख््तय समाि के
के्द््ीय अध्यक््
एिं छत््ीसगढ्
प््देश कुम््ी
क््ख््तय समाि
अध्यक्् योगेश््र

देशमुि के अनुमोदन से प््देश युिा
काय्यकाखरणी सदस्य छत््ीसगढ्
प््देश युिा कुम््ी क््ख््तय समाि मे्
खनयुक्तत खकया गया। खिसमे् आनंद
चंद््िंशी को शुभकामनाएं सखहत
छत््ीसगढ् प््देश कुम््ी क््ख््तय
समाि की खिचारधारा को के्द््ीय
अध्यक्् एिं छत््ीसगढ् प््देश
अध्यक््  के माग्यदश्यन मे् समाि
द््ारा खकए िा रहे िनखहत काय््ो् को
प््देश के समाि के लोगो को िन
िागर्क तरा समाि को मिबूत
करे्गे और अपने कत्यव्यो् ि समाि
द््ारा दाखयत्ि का गखरमामई र्प से
खनष््ापूि्यक पालन करे्गे।
ज्िाक््क-जशज््ककाओ् ने
की संकुल स््री
शैक््जिक सिीक््ा
हरिभूरि रिल्फी। िनांचल मे्
पुखलस खिभाग द््ारा संचाखलत
स्कूलो् के खशक््क खशख््ककाओ् को
संकुल स््रीय शैक््खणक,
एकादखमक काय््ो का शालािार
समीक््ा खकया गया, दुरस्र ग््ाम
िहां पर पूि्य मे् संचाखलत शाला बंद
कर खदया है उस िगर मे् पुखलस
खिभाग द््ारा महत्िकांक््ीयोिना
संचािलत है खिसमे् कक््ा पहली से
पांचिी तक के छात्् छात््ाओ को
पढ्ाया िाता है। संकुल समन्ियक
बोक््रिार गे्दखसंह टेकाम द््ारा नई
खशक््ा नीखत, एनसीईआरटी द््ारा
आयोखित परि टेस्ट के सबंधं मे्
िानकारी खदया गया।

अभाजवप ने की नगर काय्वकाजरिी की घोषिा

दीपावली पव्व की तैयारी को लेकर साफ-
सफाई व जलपाई-पुताई काय्व िे् िुटे ग््ािीि 
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पूरे प््देश ि शहर सखहत ग््ामीण क््ेत्् मे् दीपािली
पि्य की तैयाखरयां ि धूमधाम तरा हष््ोल्लास के
सार मनाने इन खदनो् शहर ि क््ेत्् के ग््ामीण िन
अपने अपने घरो् की साफ सफाई ि खलपाई
पुताई काय्य िोर शोर से खकया िा रहा है।

खिसमे् ग् ्ाम कोलेगांि सखहत आसपास के
क् ्ेत् ्ो् मे् ग् ्ामीण खकसान ि मिदूर पखरिार
अपने-अपने घरो् की साफ सफाई, रंग-रोगन
तरा साि सज््ा का काय् य िोरो् से खकया िा
रहा है। त्यो्खक दीपािली पि् य निदीक आते
देि ग् ्ामीण क् ्ेत् ् मे् सिािट रंग रोगन ि
खलपाई पुताई का काय् य तरा झालर ि रंग खबरंगी

लाइट से साि सज््ा की तैयारी िोरो् से खकया
िा रहा है। िही्  ग् ्ाम कोलेगांि सखहत

क् ्ेत् ्िाखसयो् मे् दीपािली पि् य को लेकर भारी
उत्साह देिा िा रहा है। 

जबिली जवभाग की लापरवाही से
गई यवुक की िान, झकु ेतार

की िपटे िे ्आन ेस ेदद्वनाक िौत
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खिले के शहर ि ग््ामीण क््ेत्् मे् िेत
के ऊपर से गुिरे हाई िोल्टेि
खबिली तार के चपेट मे् आने से
युिक की मौत हो गई। खिकासिंड
पंडखरया अंतग्यत ग््ाम माकरी के
खनिासी बिरहा खनषाद आयु 56 िष्य
की मंगलिार को हाई िोल्िेट
खबिली तार 11 केव्ही की चपेट मे्
आने से मौत हो गई। ग््ामीणो् से
खमली िानकारी के अनुसार ग््ाम
माकरी खनिासी बिरहा खनषाद
मंगलिार को िेत की ओर कंदी
घांस लाने के खलए घर से खनकला रा
िही् िमीन छू रहे 11 केव्ही हाई
िोल्टेि खबिली तार के चपेट मे्
आने से ग््ामीण की दद्य नाक मौत हो
गई। ग््ामीणो ने बताया खक खिम्मेदार
ि खिभागीय अखधकाखरयो को कई
बार खशकिा खशकायत कर िमीन छू
रहे् 11 केव्ही खबिली तार की सुधार
ि मरम्मत काय्य की मांग की गई री
लेखकन खिभागीय अखधकाखरयो् ि
खिम्मेदारो् की भारी अनदेिी का
िाखमयािा ग््ामीण को भुगतना

पड्ा। प््ाप्त िानकारी के अनुसार
हाई िोल्टेि तार को िड्े कोई भी
व्यक्तत का हार तार तक आसानी से
चला िाता है, खिसके चपेट मे् आने
से उसकी ग््ाम माकरी खनिासी
ग््ामीण की मौके पर ही दद्यनाक मौत
हो गई। खबिली खिभागीय
अखधकाखरयो् की समय रहते अगर
तार को िी्चकर सीधा ि सुधार
काय्य खकया होता तो शायद ये अख््पय
घटना न घखटत हुई होती। खबिली
खिभाग के लापरिाही से ग््ाम माकरी
राना कुण्डा के रहने िाले बिरहा

खनषाद की दद्यनाक मौत हो गई है।
मंगलिार की दोपहर को िह िेत मे्
काम कर रहा रा। इसी बीच िह िेत
के मेढ् मे् कंदी घांस लेकर चल रहा
रा, उसका ध्यान िेतो् की ओर रा।
तभी िह खबिली के झुलते तार की
चपेट मे् आ गया। िब तक िह कुछ
समझ पाता तब तक उसकी मौत हो
गई। खकसी को बीच-बचाि का
मौका भी नही् खमला। खिस पर
ग््ामीण खिभागीय ि खिम्मेदारो् की
घोर लापरिाही पर काय्यिाही ि की
मांग की गई।

n दीवाली त्योहार को लेकर ग््ामीणो् मे् भारी
उत्साह का माहौल।

जििरा िे्  परख राष््््ीय सवे््क््ि की पूव्व तैयारी प््ारंभ

हरिभूरि कवर्धा। शासकीय
पूर्व माध्यममक शाला मिमरा
मे् परख राष््््ीय सर््ेक््ण
2024 के मलए कक््ा तीन एरं
कक््ा छठरी् के समग््
योग्यता आधामरत मूल्यांकन
की पूर्व तैयारी कागज
आधामरत मूल्यांकन और
ओएमआर तकनीक के
अभ्यास काय्व का प््ारंभ बड्ी
जोरो् से शुर् कर मिया गया।
प््धान अध्यापक मिलीप
मसंह ठाकुर ने मरद््ालय मे्
मुस्कान पुस््कालय
स्थामपत कर बच््ो् मे्
समझाने का कौशल
मरकमसत करने प््मतमिन
अभ्यास काय्व के मलए छात््ो्
को प््ेमरत मकया। मशक््क

मरष्णुित्् कौमशक र ज्योमत खरे ने कक््ा मे् एिओटीएस राले प््श्न पूछने र प््श्न बनाकर बच््ो् को उसके सही उत््र िेने
का अभ्यास मनयममत र्प से कराने का सफल प््यास प््ारंभ मकया है। प््मतमिन गमणत की िक््ताओ् को ध्यान मे् रखकर
अभ्यास हेतु प््श्न िेकर उत््र की जांि कर गमणत मशक््क शक्ततरन िास राय एरं मालती िंद््रंशी, सुनीता ठाकुर ने बच््ो्
की क्सथमत मे् सुधार लाने प््भारी मशक््ण प््ारंभ मकया है। बच््ो् को सभी प््श्न हल करने प््मतमिन 20-20 प््श्नो् का अभ्यास
मॉक टेस्ट लेते हुए मशक््क मिलीप नागरंशी, श््ीमती नीमलमा मतरारी ने पूर्व तैयारी प््ारंभ कर िी है। शैम््कक समन्रयक
मिलीप मसंह ठाकुर ने संकुल रौिन मे् मशक््को् की बैठक लेकर मरमभन्न मरषयो् मे् लम्नि्ग आउटक््म पर आधामरत प््श्न
मनम्ावण हेतु प््ेमरत कर अभ्यास सुमनम््ित करने मिशा प््िान की। परख 2024 बच््ो् को उत्कृष्् प््िश्वन हेतु संकुल के
स्कूलो् मे् सीएसी द््ारा मनरीक््ण कर कक््ा तीसरी एरं कक््ा छठरी् के मशक््ाम्थवयो् का भाषा, गमणत एरं आसपास की िुमनया
से संबंधी मूल्यांकन प््ारंभ मकया गया।

छात्् छात््ाओ् ने जकया
शैक््जिक भ््िि
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अाच्ायय पंर श््ी गृंरमुखन नाम साहेब
शासकीय स्नातकोत््र महाखिद््ालय
के एमएससी िूलािी के छात््
छात््ाओ् ने  भोरमदेि अभ्यरण्य का
शैक््खणक भ््मण खकया। खिसमे्
प््ायोखगक खरकॉड्य तैयार खकया इसमे्
संरक््क महाखिद््ालय के प््ाचाय्य डॉ
बीएस चौहान,  डॉ ऋचा खमश््ा ि
छात्् छात््ाएं उपक्सरत रे्।

छात्-्छात््ाओ ्को दी गई
बजैकगं की िानकारी 
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स्िामी आत्मानंद खहन्दी माध्यम
स्कूल के छात्् छात््ाओ् ने ली
बैखकंग की िानकारी। राज्य के
स्कूल मे् चल रहे व्यासखयक खशक््ा
अंतग्यत किध्ाय खिले के स्िामी
आत्मानंद शासकीय उत्कृष्् खहन्दी
माध्यम स्कूल किध्ाय मे् बैखकंग
खिषय के अंतग्यत एसबीआई लाईफ
के एमडी त्लब मेमबर (एलएम)
लूतन कुमार खसन्हा द््ारा कक््ा 9िी
से 12िी् तक की छात््-छात््ाओ् को
ऑनलाईन बैखकंग फ््ॉड एिं बैखकंग
उत्पाद, बीमा ख् ्पखमयम भुगतान
पॉखलसी की क्सरखत एिं टम्य पॉखलसी
एिं यूलीफ के बारे मे् ि समूह बीमा
शािाओ् मे् खकतने प््कार की िमा
एिं ऋण िातो की बारे मे् िानकारी
छात् ्-छात् ्ाओ् को दी। यह
िानकारी व्यािसाखयक प््खशक््क
खशिकुमार खसन्हा द््ारा आयोखित
खकया गया रा, खिसमे् संस्रा प््मुि
प््ाचाय्य आरपी खसंग के माग्यदश्यन मे्
अखतखर खशक््क का व्याख्यान हुआ।
इस दौरान बड्ी संख्या मे् छात््
छात््ाएं उपक्सरत रे्।

जिल ेक े150 उपसव्ासथ्य् केद््,् 25 प््ाथजिक व 7 सािदुाजयक सव्ासथ्य् केद्् ्िे ्काि बदं

स्वास्थ्य संयोजको् का ऑनलाइन काय्य बंद 
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छत््ीसगढ सि्ासथ्य् सयंोिक कम्यचारी
सघं द््ारा प््ातंाधय्क् ् टाि्यन गपुत्ा के
खनद््शेन मे ् खपछल े 07 अतट्बूर को
प्द्शे क ेसभी खिलो मे ्मखुय् खचखकतस्ा
एि ंसि्ासथ्य् अखधकारी क ेमाधय्म से
अपर मखुय् सखचि, सि्ासथ्य् एिं

पखरिार कलय्ाण खिभाग, सचंालक,
सि्ासथ्य् सिेाए ं एि ं खमशन सचंालक
राष््््ीय सि्ासथ्य् खमशन को ग््ामीण
सि्ासथ्य् सयंोिक (कत्लखनकल-
नखस्िग् सिंग्य) क े कम्यचाखरयो ् स े मलू
काय्य क ेअखतखरतत् कराए िा रह ेकाय्य
िसै-े डलेी एटं््ी, आईडीएसपी,
सीबके, यिूीन, अनमोल एटं््ी,

टखेलकनस्लट्शेन, हलेर् मलेा, बर्य
रखिसट्््शेन, खसकलीन एटं््ी, आयषुम्ान
काड्य ऑनलाईन डाटा एटं््ी क ेसबंधं मे
होन ेिाली समसय्ाओ ्स ेअिगत कराते
हएु 15 खदिस म ेचचा्य कर खनराकरण
करन ेसबंधंी मागं की गई री, सार ही
चचा्य एि ं खनराकरण नही होन े की
कस्रखत म ेमलू काय्य क ेअखतखरतत् होने
िाल ेसमस् ्प्क्ार क ेऑनलाइन डाटा
एटं््ी काय्य बदं करन ेसबंधंी अलट्ीमटेम
खदया गया रा, खिसका आि पय्यनत्
तक खनराकरण नही होन े क े कारण
खिल े क े 150 उप सि्ासथ्य् केद्् ् 25
प््ारखमक और 7 सामदुाखयक सि्ासथ्य्
केद्् ्मे ्काम करन ेिाल ेसमस् ्ग््ामीण
सि्ासथ्य् सयंोिक कम्यचारीयो ्क ेद््ारा
22 अतट्बूर स े सभी प्क्ार के
ऑनलाईन डाटा एटं््ी काय्य बदं कर

मरीिो को सि्ासथ्य् सखुिधा दने े के
सार अपन ेमलू काय्य राष््््ीय सि्ासथ्य्
काय्यक्म् का सपंादन करत े हएु
सपुरिाइिर क ेमाधय्म स ेऑफलाइन
खरपोखट्िग् करेग्।े उतत् ज््ापन खिलाधय्क््
गोलरूाम सोनिानी क ेनतेतृि् मे ्खिला
टीम द््ारा सीएमएचओ को भेट्कर
सम्रण पत् ् सह ज््ापन सौप्ा गया,
खिसमे ् प्म्िु रप् स े खिला सखचि
बीडी िायसिाल, लखलत चदं््ाकर,
अशोक निरगं, चदं्प््क्ाश रािपतू
सार ही सार खिला ि बल्ाक
पदाखधकारी  पिन रात््,े खदलीप राठौर,
सतंोष भासक्र, दगु््शे गौतम, गोपाल
चदं््ाकर, सिंीि साह,ू तसरीब
मोहमम्द,  बीरलेाल पटले, हमेराि
साह,ू सुदंरलाल कौखशक  ि काय्यकता्य
गण उपकस्रत रे।्

हरिभरूि नय्जू :कवरध्ा

अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद
खिला कबीरधाम इकाई पडंखरया की
नगर इकाई की सत् ् 2024-25 हतेु
निीन काय्यकाखरणी की घोषणा खकया
गया, खिसमे ्मखुय् अखतखर क ेरप् मे्
राष््््ीय सि्यसंिेक सघं क े मनहरण
खसहं क्ख्््तय खिला समरसता प्म्िु ने
खिद््ार््ीयो ्को सबंोखधत करत ेहएु राष््््
प्र्म क ेभाि स ेसक्लू महाखिद््ालय
मे ् खनःसि्ार्य भाि स े काय्य करन े की
प््रेणा दते ेहएु बताया की भारत भकत्त
सिेा पर पर आग े बढत् े िाना ह।ै
भारत को पनुः खिश्ग्रु ् बनाना ह।ै
काय्यक्म् मे ् अभाखिप रािनादंगािं
खिभाग क े खिभाग प्म्िु रामशरण
चन्द््िंशी, प््देश सहमंत््ी तुषार
चनद््ि्शंी प्म्िु रप् स ेउपकस्रत रे।्
तुषार चन्द््िंशी ने बताया की

अभाखिप की इस धय्ये यात््ा मे ्करोड्ो्
काय्यकत्ायओ् ने अपना अमूल्य
योगदान दते ेहएु राष््् ्प्र्म क ेभाि से
काय्य खकया ह।ै आि दशे मे ् िो
वय्ापक पखरित्यन खदिाई दते े है,् उन
सभी मे ्अभाखिप का योगदान अहम
ह।ै दशे मे ्निीन खशक््ा नीखत क ेलागू
क ेसार सार ख््कयानि्यन मे ्अभाखिप
की भूखमका सराहनीय रही है।
अभाखिप नतेा नही ्नतेतृि् प्द्ान करता
ह ैइसखलए आि भारत ही नही ्अखपतु
खिश् ् का सबस े बड्ा छात् ् सगंठन
होन ेका गौरि अभाखिप को प््ापत् है।्
काय्यकाखरणी घोषणा स े पहल े नगर
अध्यक््, नगर मंत््ी की खनि्ायचन
प्ख्््कया खनिा्यचन अखधकारी राकशे
चन्द््ाकर द््ारा खकया गया।
काय्यकाखरणी की घोषणा क े समय
खिभाग प्म्िु रामशरण चदं्ि्शंी द््ारा
खिद््ाखर्ययो ् को अभाखिप क े बार े मे्

खिस््तृ िानकारी  तरा एबीिीपी के
गखतखिखध, आयाम एि ं काय््ो ् की
िानकारी दी गई, बताया गया खक
खिद््ार््ी पखरषद अपन ेसर्ापना काल
स े खनरतंर अखिराम छात् ् खहत एिं
समाि खहत क ेखलए राष््््ीय पनुखन्यमा्यण
की धारणा क ेसार काय्य करत ेआ रहा
है। पखरषद ित्ता तुषार चंद््िंशी
खिद््ार््ी पखरषद व्यक्ततिादी नही्
अखपत ु राष्््ि्ादी सगंठन ह,ै िो छात््
खहत समाि सिेा क ेखलए सदिै तत्प्र
रहता ह,ै आि समाि िीिन के
खिखभनन्ा क््ते््ो ् मे ् भी अभाखिप काय्य
कर रही ह।ै खिसक ेबाद काय्यकाखरणी
का खिस््ार खकया गया। अभाखिप
प्त्य्के िष्य निीन काय्यकाखरणी की
घोषणा करता ह ैइसी तारतमय् मे ्नगर
इकाई पडंखरया नगर काय्यकाखरणी नगर
मंत््ी रािे्द्् साहू अन्य प््मुि
काय्यकता्यओ को दाखयति् सौप्ी गई।
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उपिुखूयिंतूूी शिूाा के पूूयासोू से गनूिा धकसािोू को दीिाली पर सौगात 

गऩना नकसानो़ को अनिनरक़ि नरकवरी रानश 18.66 करोड का भुगिान

हरिभूरि न्यूज :कवर्ाा

प््िेश के उपमुख्यमंत् ्ी दवजय शम्ाा
के दवशेष प् ्यासो् से भोरमिेव
सहकारी शक््र कारिाना मे् पेराई
सीजन 2023-24 के गन्ना
दकसानो् को िीपावली के पहले
अदतरक्त दरकवरी रादश 18.66

करोड र्पए सीधे उनके िाते मे्
पहुंची। इस प््कार कारिाना द् ्ारा
अदतदरक्त दरकव्हरी की संपूण् ा
रादश 35.81 करोड का भी कृषको्
को कर दिया गया है। 

दजले के गन्ना दकसानो् ने इस
फैसले का स्वागत करते हुए
छि््ीसगढ सरकार का धन्यवाि

दकया। गन्ना दकसानो् ने कहा दक
यह रादश उन्हे् आद्थाक र्प से
मजबूत बनाने मे् सहायक दसद््
होगी और िीपावली का त्योहार
और भी िुशहाल बनाएगी। उन्हो्ने
उपमुख्यमंत् ्ी की सराहना की और
कहा दक ऐसे प् ्यास दकसानो् के
दहत मे् है्, जो उनकी मेहनत का
उदचत मूल्य दिलाते है्। इस पहल
से न केवल दकसानो् की आद्थाक
क्सथदत मे् सुधार होगा, बक्लक कृदष
क््ेत् ् मे् भी एक सकारात्मक प् ्भाव
पडेगा। भोरमिेव सहकारी शक््र
कारिाना के प् ्बंध संचालक
एसएस शम्ाा ने बताया दक पेराई
सीजन 2023-24 मे् गन्ना बेचने
वाले दकसानो् को सौगात के र्प
मे् अदतरक्त दरकव्हरी रादश का
भुगतान दकया गया है। दवदित हो
दक भोरमिेव सहकारी शक््र
उत्पािक कारिाना मय्ाा दित

कवध्ाा  के द् ्ारा पेराई सीजन
2023-24 मे् 12052 दकसानो् से
388828.319 मे.िन गन्ना की
िरीिी एवं पेराई कर
433934.00 क्कवंिल शक््र का
उत्पािन दकया गया है। कारिाना
द् ्ारा दकसानो् को एफआरपी मूल्य
रादश 113.52 करोड र्पए का शत
प् ्दतशत भुगतान कर दिया गया है।
इसके अलावा कारिाना द् ्ारा
अदतदरक्त दरकव्हरी रादश 92.10
प् ् दत क्कवंिल मे्  से शेष रादश
48.00 र्पए प् ्दत क्कवंिल के
मान से कुल रादश 18.66 करोड
र्पए का भुगतान आज िीपावली
पव्ा के पूव् ा दकसानो् के िाते मे्
भेज दिया गया है। इस प् ्कार
कारिाना द् ्ारा अदतदरक्त
दरकव्हरी की संपूण् ा रादश 35.81
करोड का भी कृषको् को कर दिया
गया है।

अनदखेी: परिवहन रवभाग की काि्ावाई िहज खानापरूत्ा, हो िह ेसडक् हादसे

रात िे ूसडकूो ूपर दौड ूरह ेबगरै बूूके
लाइट और रधेडयि पटूूी क ेभारी िाहि

हरिभूरि न्यूज :कवर्ाा

शायि ही एकाध दिन ऐसा गुजरता हो जब दजले से
सड्क िुघ्ािना की िबरे् सामने न आती हो। क्सथदत
ये है दक आए दिन दजले के दकसी न दकसी ईलाके मे्
छोिी बड्ी सड्क िुघ्ािनाएं होते ही रहती है और
लोग इसमे् कही् अपनी जान गवां रहे है् तो कही्
अपने हांथ पैर तुड्वा रहे है्। 

कहा जाता है दक दजले मे्  बढ्ती सड्क
िुघ्ािनाओ् के दलए काफी हि तक वाहन चालको्
की लापरवाही दजम्मेिार है लेदकन कही् न कही्
सड्क िुघ्ािनाओ् के दलए संबंदधत दवभाग की
गैरदजम्मेिारी भी दििाई िे रही है। बात अगर
पदरवहन दवभाग की दजम्मेिारी की दक जाए तो
दजला पदरवहन दवभाग अपनी दजम्मेिादरयो् का
दनव्ााहन ठीक ढंग से नही् दनभा रहा है और जो थोड्ी
बहुत दजम्मेिारी दकसी सड्क हािसे के बाि दवभाग
द््ारा दििाई जाती है वह भी महज िानापूद्ता ही
सादबत हो रही है। 

यही वजह है दक दजले की सड्को् मे् रात के
अंधेरे मे् बगैर ब््ेक लाईि और रेदडयम वाहन के भारी
वाहन फर्ाािे भर रहे है् और जीवलेवा सड्क
िुघ्ािनाओ् को न्यौता िे रहे है्। यहां बताना लादजमी
होगा दक दजले की सड्को् मे् रात के अंधेरे मे्

ज्यािातर रेत, मुर्म, दगट््ी आदि का पदरवहन करने
वाले हाईवा ट््क वाहन फर्ाािे भरते नजर आते है्।
जो िुलेआम दनयम कायिो् की धद््ियां उड्ा रहे है्।
दजसकी जांच न तो पदरवहन दवभाग कर रहा है और
न ही प््शासन ही इसकी सुध ले रहा है। गौरतलब है
दक अभी चार दिन पूव्ा ही बीते सोमवार की रात

करीब साढ्े िस बजे दजले के स. लोहारा थाना क््ेत् ्
के ग््ाम सदलहा चौक के पास एक बगैर ब््ेक लाईि
व रेदडयम पट््ी के हाईवा वाहन के पीछे से मोिर
सायकल के िकरा जाने से िो ग््ामीणो् की िि्ानाक
मौत हो गई थी। घिना के बाि संभावना व्यक्त की
जा रही थी दक अगर  इस हाईवा वाहन मे् अगर ब््ेक

लाईि अथवा रेदडयम पट््ी होती तो शायि यह
जीवलेवा हािसा नही् होता। ऐसे मे् अब सवाल यह
िड्ा होता है दक अगर पदरवहन दवभाग अपने
दजम्मेिादरयो् के प््दत मुस्िैत है तो दफर दजले की
सड्को् मे् इस तरह से दनयम कायिो् की धद््ियां
उड्ाने वाले वाहन कैसे फर्ाािे भर रहे है्?

खबर संकूूेप
धशकूूक संररूा िोचूाा की
िरिा रैली आज
कवर्धा। प््िेश मे् दशक््को् के चार
प््मुि संगठनो् द््ारा दशक््क दहत मे्
एकजुिता का पदरचय िेते हुए
बनाए गए मंच छ्ग दशक््क संघष्ा
मोच्ाा के आव्हान पर दजला
मुख्यालय मे् 24 अक्िूबर को
धरना रैली का आयोजन दकया
गया है, दजसमे् दजले के सैकडो
दशक््क जुिे्गे। मोच्ाा के दजला
संचालक रमेश कुमार चन्द््वंशी,
दशवे्द्् चन्द््वंशी एवं प््ेमनारायण
शम्ाा ने बताया दक स्थानीय
राजमहल चौक क्सथत राजीव
गांधी पाक्क मे् प््ातः 11 बजे से 2
बजे तक धरना पि््ात मोिर
सायकल से रैली दनकाला जाएगा।
रैली धरनास्थल से प््ारम्भ होकर
अम्बेडकर चौक, वीरस््म्भ चौक,
गुर्नानक चौक, वीरस््म्भ चौक,
अम्बेडकर चौक, रानी िुग्ाावती
चौक होते हुए कलेक्िोरेि
पहुंचेगा। जहां कलेक्िर के माध्यम
से प््िेश के मुख्यमंत््ी के नाम पूव्ा
सेवा गणना सदहत पांच सूत््ीय
मांगो् का ज््ापन सौ्पा जाएगा।
दशक््क मोच्ाा के पिादधकादरयो् ने
दजले के समस्् दशक््को् से धरना
स्थल पर समय पर उपक्सथदत का
आव्हान दकया है।
िौसि का बदल रहा
धिजाज, ठंड िे दी दसूूक
कवर्धा। अंचल का मौसम एक
बार दफर से बिला बिला नजर
आ रहा है। दिन के समय अभी
जहां उमस और गम््ी महसूस हो
रही है वही् सूय्ाास्् के बाि और
सूय््ोिय के पूव्ा गुलाबी ठंड का
एहसास होने लगा है। मौसम मे्
आए इस पदरवत्ान से लोगो् काफी
हि तक गम््ी से छुिकारा दमलने
के आसार बन रहे है्। लेदकन
बिलते मौसम का असर लोगो् की
सेहि पर भी पड्ता दििाई िे रहा
है। माना जा रहा है दक आने वाले
कुछ दिनो मे् ठंड अपना जोर
दििाना शुर् कर िेगी। हालांदक
दजले के वनांचल ईलाको् की बात
की जाए तो यहां अभी से
अच्छीिासी ठड महसूस होने
लगी है। 
लायसं कलूब िे सकूलूी बचूूोू
को धकया उतसूाह ििूाि
कवर्धा। लायंस क्लब ने बुधवार
को ग््ाम चंिैनी के प््ाइमरी व
दमदडल स्कूल मे् आयोदजत न्योता
भोज मे् दवद््ाद्थायो् के साथ बैठकर
भोजन दकया और 120 छात््
छात््ाओ् को दमठाई नमकीन व
फल का दवतरण दकया। फल
दवतरण के दलए फू््ि दवके््ता कृष्णा
पाली के सौजन्य से केले प््ाप्त
हुए। ज््ात हो दक क्लब ने इस
स्कूल सदहत नगर के मेन प््ाइमरी
स्कूल, महाराणा प््ताप स्कूल एवं
ग््ाम सेवई कछार के प््ाइमरी स्कूल
को गोि दलया हुआ है। इन स्कूलो्
मे् समय समय पर क्लब की ओर
से दवद््ाद्थायो् का उत्साहवध्ान के
दलए पठन पाठन सामग््ी दवतदरत
की जाती है। 

6 धिपधूूिगूूसूू पधरिार को 24 लाख
रूपए की आधूथाक सहायता िंजूर
हरिभूरि न्यूज :कवर्ाा

कलेक्िर गोपाल वम्ाा ने राजस्व
पुस््क पदरपत्् छह-चार के तहत
दवपद््िग््स्् पदरवारो् को 52 लाि
र्पए की आद्थाक अनुिान सहायता
रादश की स्वीकृदत प््िान  की है। 

इस प््करण के तहत दवपद््िग््स््
पदरवारो् के चार-चार लाि र्पए
िी जाएगी। इसके तहत पंडदरया
तहसील के ग््ाम गभोड्ा दनवासी
सोनादरन बाई की सप्ा कािने से
मृत्यु हो जाने पर दवपद््िग््स्् उनके
पदत राय दसंह को, ग््ाम दछंिीडीह
दनवासी रामकली बाई की सप्ा
कािने से मृत्यु हो जाने पर
दवपद््िग््स्् उनके पुत्् कृपाल दसंह
को, बोड्ला तहसील के ग् ्ाम

सरोधी दनवासी मनीषा की
आकाशीय दबजली दगरने से मृत्यु हो
जाने पर दवपद््िग््स्् उनके दपता
सुरेश गोड् को, ग् ्ाम रानीिहरा
दनवासी महािेव बैगा की सप्ा कािने
से मृत्यु हो जाने पर दवपद््िग््स््
उनके पक्तन श््ीमती िसरी बाई को,
ग््रम मड्मड्ा दनवासी राजू
अदहरवार की आग मे् जलने से मौत
हो जाने पर दवपद््िग््स्् उनके पुत््
द््पयांशु, अंदकता नागवंशी और और
ग््ाम तरेगांव मैिान दनवासी कांदत
वम्ाा की आग मे् जलने से मृत्यु हो
जाने पर दवपद््िग््स्् उनके पुत््
िेवन्द् ् वम्ाा को राजस्व पुस््क
पदरपत्् छह-चार के तहत चार-चार
लाि र्पए की आद्थाक सहायता
प््िान की गई है।

गांि िेू दहशत फैलािे
चाकूबाज, एक रायल

हरिभरूि नय्जू :कवरा्ा

दजल े की िस््ाहाल और चरमराई
काननू वय्वसथ्ा क े बीच एक बार
दफर दजल ेक ेदपपदरया थाना क््ते् ्के
ग््ाम दमरदमट््ी स ेचाकबूाजी की घिना
सामन ेआई ह।ै दजसमे ्एक वय्कक्त के
घायल होन ेकी भी िबर ह।ै 

वही ्पदुलस न ेग््ामीणो ्की सचूना
पर एक चाकबूाज को दगरफत्ार भी
दकया ह ैजबदक तीन आरोपी अभी भी
फरार बताए जा रह ेहै।् प््ापत् जानकारी
क े अनसुार बीत े सोमवार को ग््ाम
दमरदमट््ी मे ् चार आितन बिमाशो्
द््ारा गावं मे ्चाक ूलहराकर लोगो ्को
डराया व धमकाया जा रहा था। लोगो्
मे ् अपनी िहशत कायम करन े की
मशंा स ेइन आरोदपयो ्न ेगावं क ेही
एक जीवरािन नाम क े यवुक को
चाकू मारकर घायल कर दिया।
दजसके बाि ग््ामीणो् ने तत्काल
इसकी सचूना दपपदरया पदुलस को िी।

लदेकन ग््ामीणो ् का आरोप ह ै दक
सचूना क े बाि भी पदुलस मौक े पर
नही ्पहुचंी। दजसक ेबाि ग््ामीणो ्की
भीड ्ही आरोदपयो ्की दगरफत्ारी की
मागं को लकेर सीध े दपपदरया थाना
पहुचं गई। 

दजसक ेहरकत मे ्आई पदुलस ने
आरोदपयो् के दिलाफ काय्ावाही
करत ेहएु चाकबूाज सजं ूधवु्् ेनाम के
आरोपी को दगरफत्ार कर दलया ह ैऔर
उसक ेपास स ेचाक ूतथा एक तलवार
बरामि की ह।ै वही ् जानकारी के
अनसुार आरोपी नीलशे जोगी, राजा
जोगी तथा दशवनाथ जोगी अभी
फरार है।् दजसक े दिलाफ अपराध
िज्ा कर पदुलस उनकी तलाश कर
रही ह।ै 

बताया जाता है दक ये चारो्
आरोपी आितन अपराधी प्व्दृ््ि क ेहै्
और इसस ेपवू्ा हतय्ा क ेआरोप मे ्जले
भी जा चकु ेहै।् बहरहाल इस घिना
क ेबाि ग््ाम दमरदमट््ी मे ्िहशत वय्ापत्
ह ै और ग््ामीणो ् न े पदुलस प्श्ासन
जलि् स े जलि् शषे आरोदपयो ् को
दगरफत्ार दकए जान ेकी मागं की ह।ै 

हरे पेडू की शाखाओू को बेिजह काटा
सधिधत िे थािा िेू दजूा कराई धशकायत
हरिभूरि न्यूज :पंडरिया

दबजली दवभाग द््ारा नगर मे् लगे हरे
भरे पेड्ो् की बेतरतीब किाई दकए
जाने को लेकर पयाव्ारण संरक््ण
सदमदत ने इसकी दशकायत पंडदरया
थाना मे् की है। 

नगर मे् पय्ाावरण संरक््ण सदमदत
द््ारा दवगत 6 वष््ो् से पौधारोपण का
काय्ा दकया जा रहा है। जो अब पेड्
बन चुके है्। दबजली दवभाग द््ारा
दवगत दिनो् मे्िने्स के नाम पर पेड्
की किाई कर िी। ऐसे पेड्ो को काि
दिया गया है, दजससे दबजली
व्यवस्था बादधत नही् हो रही थी। 

दजन स्थानो् पर केबल लगा
हुआ है, ऐसे स्थानो् पर लगे पेड् को
भी काि दिया गया है। कािे गए
अदधकतर पेड् दबजली तार को
प््भादवत नही् कर रहे थे। इसी प््कार
मैनपुरा मे् कुछ पेड्ो् मे् केवल ठूंठ

बचा हुआ है। पेड् की सभी शािाओ्
को काि दिया गया है। सदमदत ने ऐसे
पेड्ो् को कािने पर आपद््ि की है
तथा काय्ावाही की मांग की है।
सदमदत के मोहन राजपूत, अनुराग

ठाकुर, गोदवंि रजक, शंकर
चन्द््वंशी, चंद््प््काश राजपूत, हमीि
िान, मुकेश कौदशक, राजीव
श््ीवास््व सदहत सभी सिस्यो् ने
पंडदरया थाने मे् आवेिन दिया है।

रोड उखाड़कर दोबारा गुणवत़़ापूण़ण बनाने के ननद़़ेश

सीसी रोड धििूााण की खराब
गुणििूूा पर कलेकूटर िाराज
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कलेक्िर गोपाल वम्ाा ने दजले के
कवध्ाा दवकासिंड के ग््ाम
बिूराकछार मे् दनम्ााण हुए सीसी रोड
का दनरीक््ण करते हुए उसकी
गुणवि््ा की जांच की। सीसी रोड
की गुणवि््ा मे् िादमयां पाई् गई।
कलेक्िर ने रोड की िराब गुणवि््ा
पर कड्ी नाराजगी जादहर की। 

कलेक्िर ने मौके पर ही स्वयं
कुिाली से रोड िोि कर सीसी
सड्क की गुणवि््ा की जांच की,
उसके बाि उसी स्थान पर रोड
मशीन द््ारा सड्क को किवाकर
उसकी जांच की, दजसमे् सड्क की
गुणवि््ा मानको् पर िरी नही् उतरी। 

इस पर कलेक्िर ने दनम्ााण काय्ा
मे् लापरवाही के दलए दजम्मेिार
इंजीदनयरो् और ठेकेिार पर सख्त
नाराजगी जादहर की। कलेक्िर श््ी

वम्ाा ने तुरंत दनि््ेश दिए दक िराब
बनाई गई सड्क को उिाड्कर
िोबारा से गुणवि््ापूण्ा दनम्ााण दकया
जाए। उन्हो्ने सख्त दनि््ेश िेते हुए
कहा दक शासकीय मि से दकए जा
रहे काय््ो् मे् उच्् गुणवि््ा
सुदनद््ित होनी चादहए, तादक लोगो्
को लंबे समय तक इसका लाभ
दमल सके। उन्हो्ने स्पष्् शब्िो् मे्
कहा दक शासकीय दनम्ााण काय््ो् मे्
दकसी भी प््कार की लापरवाही
बि्ााश्त नही् की जाएगी, िासकर
तब जब यह काय्ा ग््ामीण क््ेत््ो् के
दवकास से जुड्े हो्। 

उन्हो्ने यह भी स्पष्् दकया दक
यदि भदवष्य मे् भी ऐसी दशकायते्
दमलती है्, तो दजम्मेिार अदधकादरयो्
और ठेकेिारो् पर सख्त कार्ावाई की
जाएगी। दनरीक््ण के िौरान कलेक्िर
ने सभी संबंदधत अदधकादरयो् को
सतक्क रहने और दनम्ााण काय्ा की
दनयदमत दनगरानी करने के दनि््ेश भी
दिए, तादक इस तरह की गलदतयां
िोबारा न हो्। कलेक्िर गोपाल वम्ाा

ने ग््ाम बिूराकछार के दनरीक््ण के
बाि ग््ाम िडौिािुि्ा का िौरा दकया,
जहां उन्हो्ने 7 लाि र्पए की लागत
से बन रही सीसी रोड का दनरीक््ण
दकया। कलेक्िर ने अदधकादरयो् को
दनि््ेश दिए दक सड्क की गुणवि््ा
सुदनद््ित करने के दलए सड्क को
किवाकर उसकी जांच की जाए।
इस िौरान रोड को कािकर सै्पल
दलया गया और जांच करने के दनि््ेश
दिए। उन्हो्ने अदधकादरयो् से कहा
दक दनम्ााण काय्ा की गुणवि््ा से कोई
समझौता न दकया जाए और यदि
दनम्ााण मे् कोई कमी पाई जाती है तो
उस पर तत्काल कार्ावाई की जाए। 

सिाज के धिरूदूू आपधूूि जिक धटपूपणी से गोडूिािा
सिाज िाराज, कारूािाई की िांग को लेकर सौूपा जूूापि
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आदिवासी समाज पर की गई आपद््िजनक
दिप्पणी के दवरोध मे् बुधवार को गोड्वाना समाज
ने दजला मुख्यालय कवध्ाा मे् दवशाल दवरोध रैली
दनकाली और अपनी 11 सूत््ीय मांगो् से संबंदधत
एक ज््ापन प््िेश के राज्यपाल तथा प््िेश के
मुख्यमंत््ी के नाम स्थानीय प््शासन को सौ्पा।
प््ाप्त जानकारी के अनुसार गोड्वाना समाज
दवगत दिनो कुछ लोगो् द््ारा साव्ाजदनक र्प से
समाज के दवर्द्् की गई आपद््िजनक दिप्पणी से
काफी क््ुब्ध है और उसने इन दिप्पदणयो् पर अपनी
गहरी नाराजगी जताई है। इसी कड्ी मे् बुधवार को
समाज के लोगो् ने दजला मुख्यालय कवध्ाा मे्
हांथो् मे् बैनर पोस्ि लेकर दवशाल रैली दनकाली
और शासन-प््शासन के दिलाफ जमकर
नारेबाजी की। रैली शहर के मुख्य माग््ो से होते हुए
दजला काय्ाालय पहुंची जहां समाज के
पिादधकादरयो् ने समाज के दवर्द्् आपद््िजनक

दिप्पणी करने वालो् के दिलाफ वैधादनक
काय्ावाही दकए जाने सदहत कुल 11 सूत््ीय मांगो्
को लेकर एक ज््ापन प््िेश के राज्यपाल तथा

मुख्यमंत््ी के नाम प््शासन को सौ्पा। रैली मे् बड्ी
संख्या मे् दजले भर के आदिवासी समाज के
मदहला, पुर्ष तथा युवा शादमल थे। 

n एक आरोपी गगरफत्ार
तीन अब भी फरार

n कलेकट्र ने सव्ंय कुदाली से
सडक् खोद कर परखी गुणवत््ा जिजाधत सिाज के गौरिशाली अतीत

पर लोहारा कालेज िूे हुआ कायूाकूूि
स़ लोहारा।
कवकमसखणड् स.
लोहमरम क ेशमसकीर
गजमनन रमधव
रकुक्तबोध
रहमकवद््मलर रे ्22
अकट्बूर रगंलवमर
को जनजमकत सरमज
कम गौरवशमली
अतीत क ेकवरर पर कमर्ाक्र् कम आरोजन ककरम गरम। कजसरे ्रखुर् अकतकथ के
रप् रे ्शत््रुन नतेमर समरमकजक कमर्ाकतम्ा क ेरप् रे ्उपकस्थत थ।े वही ्रखुर्वकत्म
क ेरप् रे ्कवदशेी रमर धवु्् ेसरंक्क् कजलम गोड सरमज उपकस्थत थ।े कमर्ाक्र् रे्
कवकशष् ्अकतकथ कवनोद चदं्व्शंी डमररकेट्र चदं््मरण हॉकस्पटल कवधम्ा, कवकशष््
अकतकथ लवन कवंर सहमरक प््मधर्मपक शमसकीर कनर्म रहमकवद््मलर कवधम्ा,
कमर्ाक्र् कजलम सरंोजक ररवुीर ररेमवी एव ंडॉ. श््ीरती कएेस पकरहमर प््मचमर्ा
शमसकीर गजमनन रकुक्तबोध रहमकवद््मलर सहसपरु लोहमरम, सरंोजक सशु््ी
कमजल समह ूअकतकथ सहमरक अधर्मपक सहसरंोजक, जएेल ररकमर सहमरक
ग््डे-2 उपकस्थत थ।े इस अवसर पर कमर्ाक्र् रे ्छत््ीसगढ ्रमजर् की जनजमकत
सरदुमर तथम उनक ेपरपंरमओ ्कम छत््ीसगढ ्क ेइकतहमस कलम, भमरण
प्क्तरोकगतम, रगंोली प्क्तरोकगतम, वशेभरूम प्क्तरोकगतम एव ं कनबधं प्क्तरोकगतम कम
आरोजन ककरम गरम एव ंअनर् क््ते््ो ्रे ्कवशरे रोगदमन एव ंगौरवशमली अतीत को
समर्मकनत ससंथ्म रे ्जनजमकत गौरव सर्कृत कमर्ाक्र् कम आरोजन ककरम गरम।

रहम ंबतमनम लमकजरी होगम कक कजस छ़ग
स ेरमत क ेअधंरे ेरे ्रते, ररुर्, कगट््ी आकद
कम पकरवहन करन ेवमल ेहमईवम ट्क्
वमहन  सकहत दसूर ेवमहन फरम्ाट ेभर रहे
है ्वसै ेही आन ेवमल ेकदनो रे ्गनन्म तथम
धमन पकरवहन करन ेवमली ट््कैट्र ट््मकलरो्
व दसूर ेवमहनो की भी धरमचौकड्ी कजले
की सडक्ो ्रे ्कदखमई दगेी। कजस ेलकेर
पकरवहन कवभमग और प्श्मसन को रह
सकुनक््ित करनम होगम कक गनन्म
पकरवहन करन ेवमल ेसभी ट््कैट्र ट््मकलरो्
रे ्कनधम्ाकरत सथ्मनो रे ्रकेडरर पट््ी तथम
ब््के लमईट की वर्वसथ्म हो तमकक सभंमकवत
सडक् दरु्ाटनमओ ्को रोकम जम सक।े
कर्ोक्क बीत ेवर््ो क ेआकड्ो ्को दखेम
जमए तो धमन एव ंगनन्म पकरवहन के
सीजन रे ्अचमनक सडक् दरु्ाटनमए ंबढ्
जमती ह।ै

धिभाग सोता रहा तो बढू सकती है सडूक दुरूाटिाएं

अधिकारी धियधित
रूप से करेू धििूााण
कायूूो का धिरीकूूण
कलेक्टर श््ी वर्मा ने कहम कक
ग््मरीण क््ेत््ो् रे् हो रहे कवकमस
कमर््ो् कम उद््ेश्र लोगो् को बेहतर
सुकवधमएं प््दमन करनम है, और
इसके कलए कनर्माण की गुणवत््म
सबसे रहत्वपूण्ा है। कनरीक््ण के
दौरमन कलेक्टर ने अकधकमकररो्
को रह भी कनद््ेश कदरम कक वे
कनरकरत र्प से कनर्माण कमर््ो् की
कनगरमनी करे् तमकक भकवष्र रे्
ककसी प््कमर की कशकमरत न
आए। उन्हो्ने रह स्पष्् ककरम कक
रकद ककसी भी कनर्माण कमर्ा रे्
अकनरकरततम पमई जमती है, तो
कजम्रेदमर अकधकमकररो् पर सख्त
कमर्ावमई की जमएगी। इस दौरमन
इंजीकनरर ने बतमरम कक ग््मर
बटूरमकछमर रे् 8 लमख र्पए की
लमगत से और ग््मर खडौदमखुद्ा रे्
7 लमख र्पए की लमगत से सीसी
रोड कनर्माण कमर्ा ककरम गरम है।

फाईल फोटो
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पुष्य नक््त्् ऑफर -
कम्प्यूटर मात्् 9900 मे् 

राजनादंगावं। मानव मंदिर चौक
क्सथि लैपटॉप कम्प्यूटर िो-र्म
एनएन कम्प्यूटर िॉप मे् लैपटॉप,
कम्प्यूटर की खरीिी पर आि से
फ््ी ऑफर दिया िा रहा है।
कम्प्यूटर की प््ारंदभक कीमि मात््
9900 र्पए है। लैपटॉप की सभी
दवश्् स््रीय कंपनी एचपी, डेल,
लेनोवो, असुस हादिर स्टोक मे्
उपलल्ध है। साथ ही एचपी, कैनन,
ब््िर, एप्सो कंपनी के कलर और
लेसर द््पंटर उदचि कीमि मे्
उपलल्ध है। ऑफर की िानकारी
के दलए मानव मंदिर चौक
अन्नपूण्ाम रेस्टारे्ट के सामने क्सथि
एनएन लैपटॉप-कम्प्यूटर िो र्म
मे् संपक्क करे्।

नबजनेस साइट

रायपुर, गुर्वार 24 अत्टूबर 2024 14राजनांदगांवharibhoomi.com

नए नजले के बुननयादी ढांचे को धरािल पर उिारने
वाले अफसर जयवध्ान को सूरजपुर की नजम्मेदारी

हरिभूरि न्यूज : िोहला

छत््ीसगढ  के मोहला- मानपुर कलेक्टर एस़
ियवध्मन का ट््ांसफर सूरिपुर कर दिया गया
है। उनके स्थान पर दिले की कमान अब
कलेक्टर िुदलका प््िापदि संभाले्गी। दिले
की स्थापना के बाि नवीन दिले की कमान
िासन ने 2014 बैच के आईएएस अफसर एस़
ियवध्मन को सौ्पा था। उन्हो्ने अपने
काय्मकाल मे् दिले मे् बुदनयािी ढांचे  को
धरािल पर उिारा। साथ ही आम िनिा के
मन मे् भी अपनी िगह बनाई। यही कारण है
दक उनके ट््ांसफर आिेि िारी होने के बाि
िनिा उनके िानिार कामो् को याि कर रहे है्।
उनके काय्मकाल मे् दिले मे् दवकास काय््ो् को
गदि की एक नई  दििा दमली।

नए दिले के र्प मे् 2 दसिंबर 2022 को
स्थापना हुई थी, िब से यहां की कमान
कलेक्टर ियवध्मन को दमली थी। कलेक्टर

ियवध्मन इससे पहले ओएसडी के र्प मे् 6
महीने यहां काम कर दिले की क्सथदि से र्बर्
हो गए थे। उन्हो्ने दिला स्थापना के बाि
अपना िन-मन और कुिल नेिृत्व झो्क दिया।
नक्सल प््भादवि इलाका होने के बाि भी
उन्हो्ने दवकास की गदि को पंख िेने मे् अहम
योगिान  दिया। िीनो् दवकासखंड के एक-एक
गांव मे् पहुंचकर यहां की मूलभूि संसाधन,
सुदवधा और समस्या को समझिे हुए दवकास
के अनुकूल माहौल िैयार दकया। कम

संसाधन, सुदवधा के बाि भी दिला काय्ामलय
के दवभागीय अदधकादरयो् को साथ लेकर

सौम्य वािावरण दनद्ममि करिे हुए दिले को नई
पहचान दिलाई।

दीपावली नमलन समारोह का शानदार आयोजन
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

युगांिर पक्ललक  स्कूल मे् चेयरमैन दवनोि
सिानी, सेके््टरी दवनय डड््ा, कोषाध्यक््
दमश््ीलाल गोलछा, दनिेिक
(अकेडदमक्स) सुिील कोठारी, अिय
दसंगी, अखराि  कोटद्िया, नरे्द्् कोटद्िया
की उपक्सथदि मे् िीपावली दमलन समारोह
आयोदिि  हुआ। प््बंध सदमदि ने दवद््ालय
के टीदचंग व नान टीदचंग स्टॉफ को
िीपावली का  उपहार िेकर दिल िीिा।
युगांिर के प््ाचाय्म, पीआरओ स्पोर्स्म
ऑदफसर,  दिक््क-दिद््ककाओ् से लेकर
चिुथ्म वग्म के कम्मचारी िक को िीपावली
उपहार  प््िान कर सम्मादनि दकया गया।

युगांिर के स्टॉफ ने प््बंधन की इस
अनूठी  पहल का स्वागि करिे इसे
सराहनीय किम बिाया। उन्हो्ने एक मि मे्
कहा दक  युगांिर को दवश्् की सव्मश््ेष््
संस्था बनाने की दिम्मेिारी हम सभी की
है। इसके दलए हम सभी पूण्म समप्मण और
एकदनष्् होकर काय्म करे्गे और युगांिर  का
परचम दवश्् मे् फहराएंगे।

िीपावली दमलन समारोह की िुर्आि
नृत्य  दिक््क प््वीण रािन के गीि गायन से
हुई। दवद््ालय के चेयरमैन दवनोि सिानी ने
कहा  दक दवद््ालय के दलए टीदचंग व नान

टीदचंग स्टॉफ पूण्म समप्मण के साथ काय्म
कर रहा है। उनके सराहनीय काय्म के सामने
यह उपहार बहुि छोटा है। दनिेिक
(अकेडदमक्स) सुिील कोठारी ने कहा दक
िीपावली खुदियो् का त्यौहार है। उन्हो्ने
ऐसे सुखि अवसर पर उपहार प््िान करने
को टीम भावना के साथ  काय्म करने हेिु
प््ेदरि करने वाला बिाया। संस्था की प््गदि

टीम भावना के  साथ काय्म करने पर ही
दनभ्मर होिी है। उन्हो्ने कहा दक संस्था मे्
काय्म  करने वाले सभी टीदचंग और नान
टीदचंग स्टॉफ का महत्््व होिा है। बच््ो् का
भदवष्य भी सभी स्टॉफ की टीम भावना के
साथ काय्म करने पर दनभ्मर होिा है।  उन्हो्ने
स्टॉफ को टीम भावना के साथ काय्म करने
प््ेदरि दकया।

प््ेक््क मारकंडेय ने ननव्ााचक
नामावली का नकया अवलोकन

मोहला। नगरीय दनकाय व
द््त-स््रीय पंचायि चुनाव के
दलए दनयुक्ि प््ेक््क अपर
कलेक्टर सीएल माक्कण्डेय ने
मंगलवार को दिला  मोहला-
मानपुर-अंबागढ् चौकी
अंिग्मि नगर पंचायि अंबागढ्
चौकी के दवदभन्न  मििान
केन्द््ो् के दनव्ामचक नामावली
का अवलोकन दकया। उन्हो्ने
वाड्म क््. 5, 6, 8, 9 एवं
आत्मानंि पक्ललक स्कूल मििान
के्द्् 07, प््ाथदमक  िाला कान्हे एवं
वाड्म क््. 2 व 4 का दनरीक््ण दकया।
दनरीक््ण के  िरदमयान सभी मििान
केन्द् ्ो् मे् प् ्ादधकृि अदधकारी
उपक्सथि पाए गए। उन्हो्ने संधादरि
सभी िस््ावेिो् की िांच की।
उल्लेखनीय है दक नगरीय दनकाय
मे् िावा आपद््त लेने की अंदिम दिदथ
23 अक्टूबर दनध्ामदरि था, दिसे
संिोदधि  कर 30 अक्टूबर कर दिया

गया है। उन्हो्ने द््त-स््रीय पंचायि
दनव्ामचन मे्  मििािा सूची के
प््ारंदभक प््कािन की िैयारी का भी
िायिा दलया। इस मौके पर  उप
दिला दनव्ामचन अदधकारी दडप्टी
कलेक्टर अदवनाि ठाकुर,
िहसीलिार  अंबागढ् चौकी
अनुरीमा टोप्पो, प््भारी िहसीलिार
मोहला दिनेि  कुमार, मुख्य नगर
पादलका अदधकारी दगरीि चन्द््ा
उपक्सथि थे।

नदनेश कुमार श््ीवास््व
राजनादंगावं। गांधीनगर बसंिपुर
दनवासी दिनेि कुमार श््ीवास््व

(65 वष्म) का
गत् राद््त दनधन
हो गया है।
ग््ामीण बै्क मे्
प््बंधक के पि
पर पिस्थ रहिे
वष्म 2019 मे्

सेवादनवृत्् हुए श््ी श््ीवास््व कुछ
समय से अस्वस्थ थे। दिनका
उपचार रायपुर के स्पि्म
दचदकत्सालय मे् चल रहा था।
आि उनकी अंदिम यात््ा उनके
दनि दनवास से दनकाली गई िथा
उनका अंदिम संस्कार लखोली
क्सथि मुक्किधाम मे् दकया गया।
इस िौरान सामादिकिन, दचर-
पदरदचि, दमत््गण व गणमान्यिन
उपक्सथि थे।

ननधन

अफसर जयवि्थन ने िहुत ही कम समय मे् मोहला-मानपुर-अंिागढ् चौकी को  छत््ीसगढ् के
मानकचत्् पर कवककसत और उभरते हुए कजला के र्प मे् स्राकपत  करने मे् कड्ी मेहनत की।
कलेक्टर  एस जयवि्थन ने कजले के अंदर खुशनुमा  माहौल तैयार कर आम जनता के सरोकारो् को
समझते हुए जनता के सार एक अटूट करश्ता िनाने मे् कामयाि रहे। अफसर जयवि्थन ने जो
कजलेवाकसयो् के कलए  कवकास की िुकनयाद गढ्ी है, वह नई ऊंचाई और नए मुकाम तक ले जाने मे्
कमल का पत्रर साकित होगा। उन्हो्ने अपने काय्थकाल मे् जो कवकास की नी्व रखी है, वह  अपने
उद््ेश्यो् की पूक्तथ करने मे् कारगर कदम साकित होगा।

कार क ेसाथ आर जिता का भी जीता रिश््ास

कलेत्टर ने बुननयादी ढांचे को धरािल पर उिारा
कलेक्टर जयवि्थन ने कवकास की िुकनयादी ढांचे को िरातल पर उतारा। सार ही  कजले की हर एक
समस्या को गंभीरता से लेकर कशक््ा, स्वास्थ्य सकहत अन्य सभी  क््ेत््ो् मे् योगदान कदया। प््शासकनक
तौर पर भले कलेक्टर जयवि्थन कजला से  कवदा हो रहे हो, पर उनका व्यक्कतत्व हमेशा कजले के
िड्कन िनकर कवकास की  कनरंतर नई ऊंचाईयो् तक पहुंचाता रहेगा। मोहला- मानपुर के
कलेक्टर एस ़ जयवि्थन का ट््ांसफर सूरजपुर कर कदया गया है। उनके स्रान पर कजले का अि
कमान कलेक्टर तुकलका प््जापकत संभाले्गी।

इस अवसर पर टीकचंग स्टॉफ  से आकांक््ा चतुव््ेदी, लवली पाल, टी. कवशाल, मनोज राय,
परमजीत ठाकुर,  सेमुअल जॉज्थ, एकलजािेर जॉज्थ, तनुश््ी मुखज््ी, श््ेता मूंदड्ा तरा नान
टीकचंग स्टॉफ से पुष्पा दीदी ने गीतो् का गायन ककया। समारोह मे् कवद््ालय की काउंसलर
नीकलमा कोठारी ने  ककवता की प््स््ुकत दी। कवद््ालय के वकरष््  खेल कशक््क राजेन्द्् कतवारी ने
कगटार और प््वीण राजन ने सोने पे सुहागा कर कदया। नान  टीकचंग स्टॉफ से मेस प््भारी,
ट््ांसपोट्थ, सुपरवाइजर, वाड्थन अपने अिीनस्र कम्थचाकरयो् के सार सम्माकनत हुए। समारोह का
संचालन  कशक््कका श््ेता मूंदड्ा तरा सूमा सैमसन ने ककया।

कर्मचारियो् को रकया समर्ारित

सुस्पष्् शब्द व्यक्तित्व की पहचान होिी है : नवरिन
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

अग्् बायोडाटा से्टर रायपुर एवं श््ी सत्यनारायण मंदिर
सदमदि के ित्वावधान मे् आयोदिि िोिले बच््ो् के
उपचार के 35वे् दिदवर का िुभारंभ 17 अक्टूबर को
श््ी सत्यनारायण धम्मिाला मे् हुआ। दिला दचदकत्सा
एवं स्वास्थ्य अदधकारी डॉ. नेिराम नवरिन ने कहा
दक व्यक्कि के िीवन मे् उसकी आवाि का दविेष
महत्व होिा है, सुस्पष्् आवाि उसके व्यक्कित्व की
पहचान हुआ करिी है।

आवाि मे् अगर िोिलापन हो िो बच््े के मन मे्
हीनभावना ग््दसि हो िािी है और उसका व्यक्कित्व
दवकास र्क िािा है। मंदिर सदमदि द््ारा आयोदिि
दिदवर वास््व मे् अदभनंिनीय है, िहां दकसी भी
प््कार का कोई िुल्क ना लेिे मात्् स्पीच थेरेपी के
माध्यम से िोिले बच््ो् का उपचार दकया िा रहा है।
िासन द््ारा भी 18 वष्म से कम आयु के बच््ो् के
दवदभन्न रोगो् के उपचार के दलए दचरायु योिना के
िहि राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्मक््म संचादलि है।
इसका लाभ भी अदभभावक ले सकिे है्।

श््ी सत्यनारायण मंदिर सदमदि के अध्यक्् अिोक
लोदहया ने िानकारी िी दक वष्म 2022 मे् भी ऐसे बच््ो्
का उपचार दिदवर मंदिर सदमदि द््ारा आयोदिि दकया
गया था। दिसमे् 40 बच््ो् ने भाग दलया था। दिसमे्
34 बच््ो् को 100 प््दििि सफलिा प््ाप्ि हुई थी। यह
दिदवर समािसेवी सुिील अग््वाल की प््ेरणा से
आयोदिि दकया गया है।

बच््ो् के नाक, कान रोग पर डाला प््काश
समारोह की अध्यक््ता करते सुशील अग््वाल ने कहा कक सत्यनारायण कमत््ल
की कन:स्वार्थ भाव से की गई सेवा ईश््रीय काय्थ है, जहां किना कोई शुल्क या
दवा के उपचार ककया जाता है। ट््ूटर सत्यनारायण कमत््ल ने कहा कक कपछले
तीन वर््ो् से अनेक शहरो् मे् कशकवर लगाकर सैकड्ो् िच््ो् का उपचार ककया
गया है। कशकवर मे् प््त्येक िच््े को तीन कदन तक प््कतकदन 20 कमनट की क्लास
अकभभावक के सामने ली जाती है। उसके पश््ात उन्हे् कनःशुल्क एक पाठ््क््म
कदया जाता है। कजसकी प््ैक्कटस लगातार करने पर िच््ो् की आवाज ठीक होती
है और उसका तोतलापन दूर हो जाता है। कशकवर मे् कवकशष्् अकतकर डॉ. िीएस
तूलानी ने िच््ो् के नाक, कान, गला रोग से संिंकित कवरय पर प््काश डाला।
कशकवर मे् 46 िच््ो् का पंजीयन हुआ। कजनका परीक््ण उद्घाटन सत्् के पश््ात
ककया गया। सकमकत द््ारा दी गई जानकारी के अनुसार कशकवर मे् उड्ीसा,
महाराष्््् के नागपुर, तुमसर के सार ही सुदूर अंिागढ् चौकी-मोहला-मानपुर
कजले के सांगली ग््ाम, डो्गरगढ् के िच््े भी उपचार हेतु शाकमल हुए। उद्घाटन
सत्् मे् सकमकत के कवष्णुप््साद लोकहया, सुरेश अग््वाल, संतोर कसंघल, राहुल
अग््वाल, सौरभ खंडेलवाल, पवन लोकहया, कवजय खंडेलवाल उपक्सरत हुए। मंच
संचालन लक्््मण लोकहया ने ककया।
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